م 
الباحتون العراقيون العدد الثالث أكتوبر 2017 


لاك الك لت ان ا لل ا لا كن لتك الت 


1< ونان ]|| 


ةا 1 

تلذ 11011:211211101 ط2ئ1تنتاج1آ .1151 
ال ال لف لحن زه| 
5 ل عاءع:1221' 

ال انا 


© ا كوزا] | 


1211 طزاءع55 11 


يمكنكم مراسلتنا و التواصل معنا على : 


05 لواش قافن 
15 .11111112001 
0211.1 101125 


الباحثون العراقيون 


|١230 5 





لد 1 ا 1 5 3 صبيا.ن.- 


الا ل 


1ع 301١!ا‏ 


التصميم و الاخراج الفني : 12115 مزءع11055 


- الافتتاحية ”2*3 
- هل نظامنا الشمسي مستقر أم هناك تغيرات عديدة ومستمرة ؟ 11 ش(هطه«'1 
- التّغَيّر المناخيّ : أبحاثٌ جديدةٌ الانقراض يحدث لاا س-12 
- النجوم في سديم اوميغا ب2:131017171717171071#1310101010000 
- الوصلة “ الدماغية - الحاسوبية “» تسمح لمرضى متلازمة المنحبس بالتواصل 1111110 

- تحتوي الالعاب الجنسية مواداً كيمائية اقل خطراً من تلك الموجودة 
في العاب الاطفال ال :2:1 
- إنسان النياندرتال قد استخدم الاسبرين في عصور ما قبل التاريخ 5.5600 
- تطور ثنائية الأطراف في اسلاف الديناصورات القديمة. كيف تعلمت 

الديناصورات أن تقف على قدميها الاثنتين ؟ 0000 
- كيف يساعدنا الحصان على الاجابة عن اكبر اسئلة التطور 1 
- اكتشاف الكوكب التاسع 1 
- منكب الجوزاء أو كما يسمى ايضا أوريون 00000 
- قد يكون مسح الدماغ قادراً على المساعدة في تشخيص الاطفال 

المعرضين لخطر الاصابة بمرض التوحد 10101011101010111101111010111أ[1ك 
- استطاع العلماء أن يحاكوا الأمواج الثقالية التي حصلت مع الانفجار العظيم 

فكونوا صورة مكار لها ا 1ك 
- جراحة جديدة تعيد النظر لبعض المكفوفين بدرجة 20/20 ! 1 
- وجود الطفل يغير دماغ الأم لمدة سنتين ا *ش*1.[إ 
- هل هناك احتمالية بالإصابة بخطر السرطان عند تناول الخبز المحمص 

المحروق أو البطاطا المقرمشة ؟ 1 
- العوالم الموازية موجودة وهي تتفاعل مع عالمنا..! مي يي ا ايا 000000 
- هل تصدق أن مرض الربو يؤثر على حياتك الجنسية ؟ ا 0 0000بببببب00000_ 

- اكتشفت احدى الدراسات العلاقة بين الحمية الخالية من الكلوتين وخطر 

الاصابة بمرض السكري نوع 2 10000 
- التلوث الكيميائي في أعماق المحيطات 10070000000 
- لماذا نكون اكثر عرضة للاصابة بالسرطان كلما تقدمنا في العمر؟ 0000 0000101 
- الفيروسات الموجودة في الجينوم مهمة للمخ 11125000 
- هل تصدق أن الإيبوبروفين قد يزيد من نسبة الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية 

حتى مع استعماله على المدى القصير ! ا بدبببب101110 

صطردت جديدة حول كيفية تطور الحياة على الأرض 1001000001010 
- كيف كيفية الحصول على حياة جنسية سعيدة مع شريك حياتك وفقا للعلم 2 


- دراسة حديثة توضحٌ كيفية إستعادة الذكريات المفقودة 
- موقع حكومي على شبكة الانترنت يمنحك الحرية في البحث من خلاله عن كمية المال 
الذي تعطيه شركات الأدوية للأطباء في الولايات المتحدة 0556000001010 


الافتتاحية 


يطل عليكم العدد الثالث من مجلة « الباحشون العراقيون « التي انطلقت ضمن المبادرة الشبابية التي تتنلههف 
وتتلقف أخباره لتضعه بين أيدي الشغوفين به » وهي لا زالت تمتلك النشاط والحماسة لمواكبة المسيرة المتسارعة 
لعجلة العلم برؤية واضحة وأهداف ثابتة . 
لم تكن هذه الطموحات الشابة غريبة ولا مستهجنة » فالشاب - العراقي على وجه الخصوص - يمتاز بانبهاره الدائم 
بالتقدم العلمي وتواصله معه الذي لم يضعف أو يتوارى خلف الظروف التي أنهكت الأرواح الشابة في هذا البلد . 
ولعلنا في هذه الافتتاحية نؤفسس لعادة جيدة تتجاوز التسطير الإنشائي ؛ والكلمات المكرورة إلى تناول حكاية جميلة 
تحدثكم عن عالم من علماء العراق الذين غيبوا عمداً أو سهواً , فالطاقات العراقية - كما لا ب يخفى على الجميع - عانت 
وتعاني من النسيان ولانفلات من بقع الضوء التي تسلط في الغادب على شخصيات باه أو مامشية. 
وفي هذه الافتتاحية قررت هيئة التحرير أن تضع العالم الفيزيائي العراقي الدكتور عد عبد الجبار عبد الله تحت أنظار 
لمعا ع م ا 
ولد الدكتور 0 عبد الله في محافظة ميسان في قلعة صالح ام 1 مع وقد أكمل دراسته الإعدادية في 
وأكمل دراسته العليا حاصلا على الدكتوراه في الفيزياء من معهد ماساتشوستتس للتكنولوجيا 0117 وقد اختص 
د. عبد الجبار عبد الله في مجال علوم الأنواء الجوية بعد أن عمل معاون مدير الأنواء الجوية في مطار البصرة 
(1937. -1941) ؛ وعمل الدكتور عبد الجبار عبد الله في مجالات عديدة منها : أول سكرتير تحرير لمجلة الرابطة 
الثقافية وخارج العراق عمل بصفته أستاذاً في الفيزياء في معهد ماساتشوستتس للتكنولوجيا للمدة (1949-1948) 
بعد حصوله على شهادة الدكتوراه. وتم تعينه رئيساً لقسم الفيزياء للمدة (1959-1958) في دار المعلمين العالية. 
وفي فترة إجازة الدكتور عبد الجبار عبد الله من دار المعلمين العالية (1952-1955) التحق بجامعة نيويورك , إذ قد 
رشح أستاذاً باحثاً في جامعة نيويورك بين سنتي 1952 و1955.وبعد عودته الى العراق 1957 اصبح عضواً في 
مجلس تأسيس جامعة بغداد وقد عمل أيضاً رئيس تحرير مجلة المجمع العلمي العراقي (1957 -1962) .بعد قيام 
ثورة 14 تموز عام 1958 عين الدكتور عبد الجبار عبد الله أمين عام ورئيس الجامعة بالوكالة . وفي عام 1959 
أنخذت إجراءات جديدة لتطوير الجامعة بضمنها تعيين الدكتور رئيساً لها وشهدت الجامعة خلال سنوات رئاسته 
(1959- -1963) نموأ سريعا من حيث عدد ونوعية البرامج الدراسية ومن حيث عدد الطلبة وتطورت أيضاً سمعة 
الجامعة فأصبحت واحدة من أرقى جامعات الشرق الأوسط. وفى في الولايات المتحدة شغل الدكتور عبد الجبار عبد عبد الله 
منصب أستاذ في جامعة كولورادو في بولدرء وجامعة نيويوركء. حيث غين أستاذاً في قسم علوم الأنواء الجوية 
وفي العام التالي حصل منحة لإجراء سلسلة من الدراسات حول إمكانية الإنسان في السيطرة أو تغيير الطقس 
وبالرغم من انجازه دراسة حول الطبقات الغيمية , إلا انه سرعان ما قل إنتاجه بسبب المرض ؛ فتوفي عام 1969 
في نيويورك بسبب مرض السرطان عن عمر ناهز 56 عاما. 
وممايجدر بنا معرفته أن الدكتور عبد الجبار من تلاميذ العالم الكبير ألبرت اينشتاين وهناك رسالة بخط يد آينشتاين 
يمتدح فيها تلميذه ويقول عنه بأنه من أذكى تلامذته » وقيل إن الدكتور عبد الجبار عبد الله كان يحمل قلماً أهداه إليه 
اينشتاين وكان يعتز به كثيراً ولا يستعمله إلا في التوقيع على شهادات الدكتوراه. 
وله العديد من البحوث العلمية التي شرت في المجلات الأمريكية والأوروبية» لعل أهمها (في ديناميكية الأعاصير) 
وهي دراسة من جزأين . وآخر حول حركة الأمواج . 
وقد آنتج عدداً من الدراسات الهامة فضلاً عن كتاب ( مع جيمس اوبراين) حول الموجات ذات السعة المحدودة. 
وقد استطاع أن يُدخل تخصصأا جديداً في علوم الجو سمي علم الميزومتيورولوجي (7165012664601:0108 الذي 
أصبح في ما بعد فرعا مهماً في علم الأنواء الجوية.وقد عُرف بين الناس بهدوء الطبع ورزانة المسير : وقلة الكلام 
؛ فإن فتر فاه نطق حكمة وعلما » وعلى الرغم من سعة علمه وعلو شأنه الأكاديمي لم يعرف التكبر طريقا إليه ‏ 
فقد تميز في مناقشته بالمنطق السليم والرؤية الصائبة ؛ ووصفه عد من الأكاديمين العراقيين والغربيين بكونه عالماً 
وباحثا نشطأ ومربيا فاضلاً ومؤلفاً ثبتأ ودود متواضعا طوّر جامعة بغداد . فكانت في مدة رياسته طيبة السمعة في 
أرجاء العالم . وقد احتل العالم عبد الجبار عبد الله موضعه الطبيعي بين العلماء المعروفين في العالم ودخل اسمه 
أكبر الموسوعات العلمية » فقد كُتب اسمه وبحوثه في الموسوعة العالمية المعروفة : (من هو؟) . 
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الكويكبات النادرة على الأرض اليوم 
ربما كانت شائعة يوما ماء وهم 
يؤكدون على أن نظامنا الشمسي ليس 
مستقرا كما هو معتقد . هذه النتائج 
نشرت في( فلك الطبيعة ع:712611 
4510101117 ). 

قبل حوالي 466 مليون سنة كويكب 
كبير قطره حوالي 150 كيلومتر 
(93 ميل) صدمه كويكب أصغر 
الشمسيء» الحطام الناتج مسؤول عن 
كل ال 50.000 الكويكبات المعروفة 
على الأرض بإسم 1012011665© .آ 


ك, كندرويتات من النوع ,]آ. 


للمرة الأولى آخر بحث يرسم صورة 
الأرض قبل هذا الحدث. ويوضح 
البحث أن نوعا يسمى كندرويت* 
بدائي والذي يكون فقط 0.45 بالمئنة 
من نيازك الأرض في السابق » يُكون 
الآن 43 بالمئنة من كل صخور الفضاء 
على الأرض. 

”بالنظر إلى أنواع النيازك التي 
3 سقطت على الأرض في آخر مئة 
مليون سننة لا تعطينا صورة كاملة» 
هذا ماقاله الكاتب الرئيسي للبحث 
فيليب هيك علعع11 ممنزازط2 من 


مف 


0 تلتناء 11115 11610 عل" 
في شيكاغو في تصريح له. ”"#سوف 
كك شد اللطتكر كارجا في يوم 
شتاء مثلج وتوقع أن كل يوم سيكون 
مثلج, بالرغم من أن الثلج لا ينزل في 
الصيف». 
لسوء الحظ ليس لدينا العديد من 
النيازك التي سقطت على الأرض قبل 
أكثر من 466 مليون سنة ؛ وليصل 
الباحثون إلى استنتاجاتهم فحصوا 
الجسيمات النيزكية ١‏ لصغيرة وهي 
صخور فضائية صغيرة يبلغ قطرها 
أقل من مليمترين - المنتشرة بشكل 
أوسع . والتي وجدوها على أرضية 
بحر عتيقة مكشوفة في جزء من نهر 
لينا بالقرب من ساينت بيترس برغ .51 
1 في روسيا ء والتي 
تضمنت كرستالات كروميت مجهرية 
من نيازك دقيقة نجت قبل منات 
ملايين السنين. الباحثون فصلوها عن 
بقية الصخور المحيطة إذابتها في 
حمص. ءِ ءِ 
كما ذكر سابقا العديد منها أتضح أنها 
كوندريتات بدائية. 
بعضها أصلها من القمر والمريخ. 
بينما البقية ممكن أن تكون من 
الكوكب الأولي. فيّستا في حزام 
الكويكبات الذي اصطدم به جسم كبير 


2 ؟ 


«> 
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”نحن لانعلم شينئا تقريبا عن تدفق /060 


النيازك ؛ فقد كان وقتا بيولوجيا 
غامضا قبل هذه الدراسة“» كما صرح 


الكاتب المساعد برجر شمتز وع6 111 | 


7 من جامعة لند السويدية 
2111لا تالا 5171601625 


”فالنظرة التقليدية هي أن نظامنا | 
الشمسي كان مستقرا جدا خلال 0 


الخمسمانة مليون سنة السابقة ؛ لذلك 
من المفاجئ أن تدفق النيازك قبل 
7 مليون سنة يختلف عن الآن». 
هدا البحث يساعد في رسم تاريخ 
ساحر لنظامنا الشمسي يظهر أنه 
مكان متنوع ونشط بشكل مستمر. 
وهناك أبحاث إضافية قد تضيء 
نورا على الاصطدامات المختلفة التي 
شكلت تاريخه. 


* الكوندريت : هي نيازك صخرية غير 
معدنية التي لم تتعدل بسبب الذوبان أو 
التفريق في جسم النيزك الام» تكونت 
عندما تراكمت الأنواع المختلفة من 
الغبار والحبيبات الصغيرة التي كانت 
موجودة في النظام الشمسي في بداية 
تكوينه من الكويكبات البدائية. 
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الاك اك ل ال 
ا ا ا 0 
ل ل اكات 
يعاني من خطر الانقراض. 

ا 0 ل 
العالمية -مثل اتفاقية باريس- بالحختٌ 
ل 0 ل 0 
الات كي كت 
1-0 على 25-3 من آثار 0 
المناخ. 


الانقراضٌ حدث متقدة: 


ل ل إن ك0 2 
لت زح إن ا ال كك 
ك0 لك ا 0 | 0 
إلى خطر انقراض جماعي جديد من 
المتوقع أن يؤثر على العديد من الأنواع 
الحيوانية والنباتية. حيث توصلت العديد 
ال ا 2 312 
انقرضت بالفعل. وكشفت دراسة جديدة 
في جامعة ولاية أريزونا أن (/479) 
ل 0 0 كان 
شملتها الدراسة تعاني بالفعل من خطر 
الانقراض. 

إل نكن دكن 20 لكك الاكادة كم 
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ا 0 ل اك 
ل 0 ا ك0 
برودة وأعلى كن ا كنك 
كن ل 0 ل 90 
النباتات والحيوانات بعد أن كانت هذه 
الأماكن مزدهرة بها. 

وفي ا ا 0 اة 
اك ار 00 كان 5 كات 
7 00 ل 
ات ا 2 
ان نكن كان اكش لكات 
الحارة, إلا أن الدراسة الجديدة هذه لم 
تنظر في الانقراض المحلي على أساس 
النطاق -دراسة وتيرة الانقراض فيما 
يتعلق بالمنطقة والموطن ولمجموعات 
من الكائنات الحية وليس لكل المواطن 
0 0 اكد 0 
العدد كان يقارب النصف. هذا وكانت 
النتائج تختلف باختلاف المناطق اذ كان 
ا ا ا 
2 1 


والأسوأ من ذلك على الطريق: 


تعد هذه الدراسة مثيرة للقلق بشكل 


لاضع ., كع قنز ستسر ‏ 7 


خاص مند 2 0ه 
0 ا 0 
0 ل 0ك 
كك ال ل 1 كان 
م 0 ع رم 91 ات 
3 ا ال 01067 حل اتفاقية باريس- 
0 خا 0 1ك 
ا 0 ل كان 
كاه كه كن لك اكاك 
القمم الجليدية. وارتفاع مستوى سطح 
البحر. 0 ك0 كن 
الك ك0 ل ا 
ا اك 0 0 35 
ل ال ا ا 2ك 
--2522 جهود من جميع أنحاء العالم 
الل ا لت لت 
07 106 0 ولك كن 00-1 
الدراسات المتعلقة بالارضء, وتحاول 
ات ل ا ا كاد 
ا 2 لك الك 
“00 اا لاا إن 0027 لاست 1 
ا 0 ا 
ا ل ل ل 0 
اك اك لك كم كان 
التقدم في المستقبل سيعتمد على مواد 
ا لك | 
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هل تعلم إن النجوم في سديم اوميغا تفتقر للصحبة. ّ' 
جد كت تتح ور حي لح رحد فاع وه لالت 1 


وو هذا في الواقع محير جدا الطماء. فبالاستناد الى 
الملاحظات.فإن(7090) من النجو م الضخمة تكون 


لديها صحبة د تقريباءو لكن في سديم أوميغا هناك نجم ٌْ 
يُكَوَنْ منطقة ببعد 5000 سنة ضونئية , وهذه الأبعاد | 


المنوية المترامية تكون بحوالي(10)وهذه النتيجة 
ستْنشَرٌ في مجلة علم الفلك و الفيزياء الفلكية و ستكون 


متاحة على الانترنت. إن هذه هي المرة الاولى التي ' 


يُدْرَسَ فيها نجم يافع مُكَوَّناً منطقة بوجود الثنائيات. 
إن السْدم الغيمية حيث النجوم المتكونة هي أوكار من 


الغاز و الغبارء مما يجعل الامر صعبالعلماء الفلك ) 


لرؤية النجوم المولودة حديثا. إن هذا الفريق يستخدم 
صياد الطيف (< ) ذلك الذي هو جزء من مجموعة 

من الادوات على تيليسكوب كبير جدا.إن النجوم إذا 
كانت بشكل ثنائيات متقاربة » فإن ضوءها سيتغير 
بمقدار قليل جدا. إن هذه الثثائيات ستتحرك حول 


بعضها البعض.و كذلك بعض النجوم ستظهر لتتحرك ّ! 


بعبدا عنا بيئنما هناك أخريات يتحركن بأتجاهنا.مع 
مدى متفاوت في السرعة صعودا الى المنات من 
الكيلومترات في الثانية . وفي سديم اوميغاءالذي يُعرَفٌ 
أيضا ب( 0117) فإن مدى السرعة هو حوالي خمسة 
كيلومترات (3 اميال)في الثانية فقط . إن هذا الاكتشاف 
يطرح فكرة إن هذه النجوم قد وُلِنَت وحيدة أو إن لديها 
رفقة بعيدة جداءمما يوحي ان هناك ميكانيكية تقودنا 


لمعرفة كيفية تَكُوُنِ النجوم الضخمةءوالتي يبلغ وزنها ظ 


بين 10 و 100 مرة أكشر من شمسناءوالتي تتحو 
على الاغلب الى ثنائيات نجمية ضخمة . أن( اما : 


في الواقع ليبس لديه ثنائيات ضخمة»ءواإن هذه الانظمة 


زراءك ”تحرش ء عر كا 


عليها ان تظهر آنفاً في التطورات اللاحقةءإن المؤلف /20ا 
الرئيسي د.هوجويس سننار 52118 101.110181065 | 0 


»قال في تصريح له:“ربما هي ثنائيات ضخمة فقط | 0 


ب بحيث انها لاحقًا ستنتقل بأتجاه بعضها البعض.“ ظ 
إن الدراسات لسديم أوميغا قد بدأت للتو. وبعيداً لا 
عن عشرات النجوم غير الظاهرة في( 8117) فإن | 
الباحثين قد درسو( 10) منها فقط , إذن فإن هناك | 
اكثر بكثيرمن ذلك لأكتشافه. أمَا المؤلفة المشاركة 85 
ماريا راميرز تانوس فقد اضافت بحماس:“إن ما |) 


لدينا الان عشرة نجوم منها فقط و سندرس العديه ' 


بعد لنفهم كيفية تفير الثنانيات الضخمة الى نجوم 0 


ثثنائبية ضيقة. » .إن النجوم الضخمة تلعب دورا مهما 


في فهمنا لتكون بقية النجوم.وكذلك ما هي البداية 0 
المصيرية في تكون نماذج المجرة. انها ايضاتكون ذا ” 


ذات أهمية عندما تأتي الى موجات الجاذبية.إن ثنائنيات 0 ' 
نجوم النيوترون هي موجات جاذبية قوية و تنشئ من |3 ! 
الثنائيات الضخمة التي تكون في نهايه حياتها. 3 





الياحكون العر اقيون 


تدقيق الترجمة: فاطمة محمد علي 
تدقيق لغوي : سحر فوزي 





0 ال ا 2 ل 
تحت الحمراء المنبعثة من الدماغ لمعرفة 
كيف يجيب المريض بنعم أو لا. مركز 
ويس ". 
تمكن المرضى الذين يتمتعون بوعي 
للك الك ان لاك لا كا 
التواصل مع أطبائهم وعائلاتهم بواسطة 
جهاز يقوم بقياس مستوى الأوكسجين 
00 
الذين قد منحوا هذه الفرصة يعتبرون 
أنفسهم سعداء بشكل جليىّ. وعلى الرغم 
من أن هذه التقنية 0ل 0 
”نعم“ أو ياك 7 فى الوقت الحالي ورغم 
عدم دقتها 1 إلا أنها يمكن أن تغير 
ا 0 ل ا لكر 
تقنيات تواصل متطورة أكثر.إن متلازمة 
المنحبس (ع5971201:0116 0-12ع1/012) 
ا اك ا 0528 
المتلازمة السمع والإحساس والرؤية 
إن ا ا 2 
فجأة عن طريق سكتة دماغية (عع5601) 
ل ال ةذ 
0 ااا ال 
ل 200010009 
10 كك الل 0ن 26 
كك اذك كك 1 0 20001 
ا ا 0000 
ل ا 0 ات 
تامة 1009 دائماً. وفي حالات معروفة. 
ل ل ل 0 0 


١‏ الهدد الثالث : أكتوبر 


نا" | >“ 


سير 





دومينيك بوبي (010116ندد72-120دءل 
)2 ا 00 كن 
طريق الطرف بالعين (11121126).تقدم 
البروفيسور نيلز بيربومير 21-0165501 


لل اهلان لات ا 3 
ال ا ال ك0 


النالكت (0ذذا لزنا #كلاات© ‏ تليفنا 
1101 ا ا 1 00 
ا ا ا 0050 
في مجلة وج131010 21,05 عن نجاحه 
ا ا 0 
بمتلازمة المنحبس الكاملة (ع166م0122 © 
اح 110 )0 لكك 
ل لل لل 
إستخدم بيربومير تقنية تسمى التصوير 
ل 0 ا لا 
0010| 
5 570611050007 231) لقياس 
مستوى الأوكسجين في الأجزاء المركزية 
الأمامية ([1”:0260624612) من الدماع. 
في البداية, قام بيربومير بطرح أسئلة 
على المرضى يعرفها كلا الطرفين. مثل 
“هل باريس هي عاصمة فرنسا؟» و“هل 
باريس هي عاصمة ألمانيا؟“». مثل هذين 
السؤالين قادا إلى مستويين مختلفين 
2 ك0 ا ا 5 000 لك إ 
ا ا ل الة 
002 

من خلال هذه الأسئلة» كون بيربومير 
0 ل ا ا 
مريض عندما قام بالبحث عن جواب 
إيجابي وسلبي قبل توجيهه أسئلة يستطيع 
المرضى وحدهم الإجابة عنها.كان يمكن 
ا ل ل كك 2ك 


زرف مويه حر[ نا تيع 


ا ا ا ل 2457 
ا ل 02 0 
حاصلاً على نتائج غير متوقعة. 
ل 0 ل ادو 3200 
كك |55 101 كان ا 
ال ال ل ال الك 
بالحصول على الدعم في حياتهم للتخلص 
من إحتمالية الإصابة. في حين أبدى 
ل ا 0 
ال ل لذ اكات ا 
تكون هذه المجموعة عينة غير قياسية 
بهذا الصدد. لأنهم كانوا جميعاً مصابين 
بالتصلب الجانبي الضموري. حيث كان 
التدهور التدريجي في صحتهم ينذر 
ا 22 ا 0 
منحوا التوجيهات اللازمة للحفاظ على 
حياتهم. 
ما تزال طريقة بيربومير غير مثالية. 
0 0 ل لون 21 
توقيت تدفق دمهم من خلال التدرب. 
لكن بيربومير مضى ليسأل عن حالتهم 
اش 0 ا م 0 
ا ا ا د 107ل 
من الوقت. هذه الطريقة ليست دقيقة 
لا ا 00ت 1 
ا م تنس الارسك 
ا 0 00 
نقص الدقة ذاك. 05-00 أسئلة 
كدف كا كك 0 إن لات 
ال ل ا 2 
2 ا 0 0 
ال الك الت ا 
رفيقهاء حيث بينت النتائج رفضه تسع 
مرات من أصل عشر. 


الياحكون العراقيون 


١ 9‏ 75 ئ 08 . يدا 5 7م" 


ترجمة : علا بدلة 

تدفيق الترجمة ٠‏ فاطمة محمد علي 

بّن تقرير جديد اصدرته الوكالة 
الكيميائية السويدية (5)04)في 
السويد ان الالعاب الجنسية على وجه 
الخصوص تحتوي موادا كيميائية اقل 
خطرا من تلك الموجودة في العاب 
الاطفال. حيث فحصت مستويات الضرر 
والمواد الكيميانية المحظورة الموجودة 
في القضيب الاصطناعي وحشوة 
المؤفخرة وباجهزة الاهتزاز وبمعظم 
الالعاب الجنسية البلاستيكية الاخرى 
فوجد ان واحداً فقط من بين 44 لعبة 
جنسية تحتوي على مواد كيميائية 
محظورة . 

وبمقارنة هذه الدراسة مع دراسة 
سابقة أجريت في عام 2015»: أظهرت 


يمكنكم متابعة البث المباشر من 
تلفزيون وكالة الفضاء الامريكية 

على موقعنا وكذلك 
يمكنكم الاشتراك بقناتنا على اليوتويب 


الهدد الثالث : أكتوبر 


الدراسة المذكورة ان 1559/0 من العاب 
الاطفال تحتوي مواداً كيميائية محظورة 
وإن واحداً من الالعاب الجنسية البذيئة 
فقطء. وهو القضيب البلاستيكي الناعم 
المصنوع من البوليفينيل كلوريد. 
يحتوي على مستويات محرّمة من 
كلوريد البارافين القصيرة السلسلة 
والتي تعتبر من المواد الخطرة على 
البيئة ومن المحتمل ان تكون مسرطنة. 
ولكن لا داعي للقلق لان الشركة التي 
تصنع هذه الالعاب الخاصة قد اوقفت 
انتاجها حاليا وذلك تبعًا لقوانين 
الرقابة . 

وقد صرح المتحدث الرسمي. بيورن 
مالمسترومء. باسم 5):4ء.وكالة الانباء 








زرام ”تحرس ء حرا 
حل 0 





الفرنسية 1727 وان سبب التفاوت بين 
العاب البالغين والعاب الاطفال هو ان 
العاب الاطفال عادةً ماثستورّد بواسطة 
شركات صغيرة لاتمتلك سوى القفليل 
من القوة لمطالبة الشركات المصنعة 
بتحقيق كافة المطالب. ويرجح ان 
هذه الشركات هي الاكثر قدرة على 
الانفلات من الانظمة , 

ختاماً. من الجدير بالذكر بأن هذه 
الدراسة اجريت فقط على مجموعة 
من الالعاب التي ُشترى في السويد 
والخاضعة لقوانين الاتحاد الأوربي . 
ومع ذلك فهناك بشائر بازدهار اسواق 
الالعاب الجنسية. 


ا 


1 


44 
الباحثون العراقيون 


تت تاق | “اعنلا 


الباحثون العراقيون ١‏ 


8 0 تال قد 


ا لت" 


ل ل ل 

للك 0 ا ل ال ل 
0 . فقد كان رجال الكهوف بحاجة 
0 ا 2 لان اد 7 3050 
ا ا ات ل 2 
لاحد الضواحك ولا تستطيع النوم فاما ان 
لكك ل مع الموسيقى او تأخذ 
الاسبرين او الاثنين معاً .وإن أبناء عمو منت 
(النياندرتال ) لم يكن لهم حق اختيار كيف 
ان ال ا ا اله 
كت لكك كر اشاس ا اكت 
0 ل ا 5 
ال ان ا 0ن الل لات 
ا الدت 0 4 لا 8120 
الحفريات من جامعة الأديلايد الاسترالية 
ا الك 
و كك 1ك زا 0 ا 00 
0 ا 0 1 20007 
ل ل 07 
ومن خلالها تم استخراج الدنا 12114 التي 
ا ا ا ل اك 
ال اك ا ال 
بيضاء لزجة مليئة بالبروتينات والسكريات 
0 00 


ا 2 5 





لل ا اي ال 
وتمتزج بمرور الوقت مع المعادن 
الموجودة باللعاب لتكون طبقة صلبة 
صفراء 0 الطبقة 


اس ليه قت د تعتبر كنز 0 
000 1 الغذاني 0 
لإنها تحفظ لنا الدنا 1211/4. وتقول 
الباحثة لورا من الجامعة 5 الية 
ل ان ل ا 0 
ا 3 
في الفم ومنها التي تسبب الأمراض 
“0 ا ا 0 
القناة 0 بالاضافة 5 ات 


تحافظ على 2 111 اطاط ا 


كيه ال ردت بالحافاة وده رده 
الدنا 1214 لاربعة أشخاص بدائين 
من كهوف اللا587) ) في بلجيكا 
وايل فى اسبانيا إن 21 
فقط في ثقافات الطهي , ولكنها ربما 
“لكت اكه 7 ك0 نه 0 
خاص فالحمض النووي لديه مطابق 
ل 1ك 
وجدت مطمورة في الطبقة الرقيقة 
لإسنان كُلٍ منها ء بالاضافة لك ١‏ 
الذي وُحِدَ على الفطر البري . بينما 

عم كهف ررن5111 0 الإنسان 
لك ا لحاس شع 8 سك 3 
ا كن لفك 
ا ل 
ا ا ل 01 
5 0 20522 





هع . قت ٠‏ رمق 1 لاسر | 5 





الذي يحنوي على حامض السالسلك 
ا ا 27 
للاسبرين 1 ا قد 
أشارت إلى ان هولاء الاشخاص 
يعانون من خراج في عظم الفك 
الماطشات اكات 0 ا اا 
تحتاج الى هذه المادة كمهدئ . انها 
ا ل ا 3 1 
الذي كان يستهلك قديما لتهدئة الالم 
أكثر من اي غذاء اخر . فضلا عن 
ماس اما التتاشل. السسشر وف 
ا 2 0 
ا ا 0 اس 
ل 00 كن 0 
البدائي فتحت طريقا للجدل حول ما 
اذا كان للفطريات استخدامات معينة 
0 لت [إازل 050 
لل ليل 
النياندرتال للمضددات الحيوية كان 
قبل صنعنا للاسبرين ب 40000 سنة 
لك كان 05 ناك 0 اع 
ا 050 
م ل اللي | 
0 200 للطعام فقط 
هو ماكان محفوظا ولكنّ مجاميع 
ا ا ا اك 
جينية أيضاًء وقد زودتنا تلك البصمة 
بمعلومات عن كيفية تطور بكتريا 
00 كس ا ان ان 
بتجميعهم للتسلسل الجيني للبكتريا 
0-7 0 ااا 0 
أسموها عرء)ع2 نوعط مسق طغء711 
ال اا ال 2 
لاقدم بناء جينوم بكتيري فقط ولكن 





| ل 0 


تبيئن من “دكا ان 00 0 والقداممى 
ا 000 
تشاركوها في الاونة الاخيرة ومنذ 180,000 
5-5-0750 ؛ وبعدمرور حقبة من 
الزنمن تتقسم إلى مجموعتين من اصول 
ا ا ا ا 0 
ا ا ا ل 0 
تك 0 اال ا ا ا 0 
ان البدائنين في بلجيكا بدوا أكثر تحضرا 
20 من المزارعين عاشت شين وقت 
قصير نوعا ما في المجتمعات البدائية. إن 
التحليلات التي أجريت على تكلسات أسنان 
ان لك ا ل 1 
عام 2012 نشر الباحثون تقريرا عن المادة 0-7 0070 قديم عمره 500 مليو" 
المستخرجة من المادة الصلبة والكشف عن ]| 37 ” 2000*” 0 رل 
ا 100 ٠‏ 5 3 3 
ال | الل ال 0 ل اك 
00 / اام 0 
أدوات الطبخ لديهم .اضافة إلى مافي هذا لكف اا ]0100| 
البحث الجديد من ادلة تأخذنا لبناء صورة 
ال ا ا 0 اك 
ا 0 ]00 ك0 [ك كنع 
الاسنان واكلهم للسيقان وتبريد وحيد القرن. 





الترجمة عن الفرنسية : علي ساغان 


ااال ا ال ا ل 2 
الت ا ا ا 0 0 
أساسي لدى بكتيريا ”إيشيريشيا كولي» بنسخته القديمة التي ترجع 
الى 500 مليون سنة (نسخة مُرَمَمَةَ. معادة التركيب). ثم لاحظفت 
ل ا د ل ا ا ا 2 
في البداية. تأقلمت فيما بعد. ا وات 00 0 0 
البكتيريا الحالية. والجين القديم لم يتغيرء لكن جينات أخرى هي 
التي تعرضت لطفرات سمحت لبروتيناتها بالتواصل بشكل أفضل مع 
الجين/السلف». 


ا 0 ل ا 0 إن اك الست ل ا 1 20 
المعلقة في مكتب التحقيقات الفدراليّ (1"”181) 

ترجمة : كرار زيني 

0 له 

0 ا 0 ان 307 


لاضع . كع - أ نقذ 1 لاسر 55 


هه 


8-5123 [عية كر ا إل اسه 


(الالا» كك 4ك 0ك كنم 
ا ا 2 0 3 
(15) مليون ملف حمض نووي؛ وذلك 
بفضل طريقة جديدة لتحليل الحممعض 
النووي بحسب تقرير نشرته صحيفة 
00 ل [الوة اك 


0-2 اك ا كات الل كر ين 
ا ا ال 06 30 
لت ان ل ال ات 
ال ا 005 70 
26 0ك ال 20 
| سد الخاصة 00 وتم تقلييص 
7 كك اك نكت لكي زكر رز 


ا الل كا انك اكت 
ا لكك لكان 
١‏ ا ال ال ا 
ا ان ات 
0 ا ل- 
يقوم هذا التقدم بحل القضايا التي لم 
تحسم بعد وحسب بل وتبرئة المدانين 
لك 





الباحتون العراقيون 


الهدد الثَالِت 


: أكتوبر 


زرامك ”تحرس ء حرا 


ص 3 ا : ظ عير 5 ' 
تطو ر تنائيتهك الاطترافك في كادف الدششتاضصو رات 
117 عى تنمت ك الوناصورات إن تعى ككل 


ملفا اقيم 


ترجمة : جنى بيطار 
تدقيق لغوي : زينب هاشم 

طور علماع الآثارفي جامعة البرتا 
نظرية جديدة تشرح لماذا توقفت 
الديناصورات القديمة عن الحركة على 
أطرافها الأربعة واستطاعت الوقوف 
على الطرفين الخلفيين فقط؟ 

إن ثنائية الحركة عند الديناصورات قد 
تم توريثها من قبل البروتوديناصور 
(طليعة الديناصورات) هذا التطور يشرح 
في الذيل من قبل سكوت بيرسون 
, زميل ما بعد الدكتوراه والمؤلف 
الرئيسي للمقال “ ذيل البروتوديناصور 
ذو عضلات ساقية قوية و كبيرة“ ؛ فإن 
امتلاك هذه الكتلة العضلية يقدم القوة 
والطاقة اللازمة لأوائل الديناصورات 
للوقوف والحركة بقدمين خلفيتين , 
ونرى تأثيرات مشابهة ذ لي المسعان 
الدديفة التي ترتفع وترككض بحركة 
على مر الزمن تطورت الديناصورات 
لتركض أسرع و لمسافات أبعد . وهذه 
التكيفات 2 مثل :استطالة الأطراف 
الخلفية سمحت للديناصورات القديمة 
بالركض أسرع ٠‏ بينما الأطراف 
الأمامية الصغيرة ساعدت بتقليل وزن 


الجسم وتحسين التوازن ٠‏ في نهاية 
المطاف بعض البروتو ديناصور تخلت 
عن الأطراف الأربعة في المشي تماما . 
إن البحث الذي جرى تحت إشراف 
بيرسون و فيل كوري , 0 آثار 
وضمن فريق كرسي أبحاث كندا, كشف 
عن نظريات تقول بأن ارت نبا ضور 
الأوائل وقفت على ساقين لغرض 
وحيد وذلك لتحرير أيديهم واستخدامها 
في التقاط الفريسة . وهذه التفسيرات 
لا تتوقف - يقول بيرسون : العديد 
من الديدئاصورات ثنائية الحركة كالنث 
عاشبة وحتى أوائل الديناصورات آكلة 
اللموم طورت أطراف أمامية صغيرة 
أكثر من استخدام يديها لالتقاط الفريسة 
»ومن المحتمل أنها ضبطت وجباتها 
لتتلائم مع فكوكها القوية . 
ولكن إذا كان صحيحا بأن الأطراف 
الجن انات بالركض اسرع , لماذا لا 
تكقون الثدييات مثل الأحصنة والفهود 
ثنائيات الحركة ؟ ؛ بالتأكيد السبب 
أن الثدييات لا تمتلك مثل عضلات 
الساق الكبيرة المتواجدة في الذيل - 





يقول بيرسون : من خلال البحث في 
تسجيلات المستحاثات , نستطيع أن 
نقتفي أثر متى فقدت طليعة الثدييات 
هذه العضلات ويبدو أنه هذا حصل في 
العصر البرمي , منذ حوالي أكثشر من 
65 مليون عام . 

“في الوقفت الذي كالنثت فيه الثديبيات 
متلائمة مع الحفر و العيش في الجحور 
» ومن أجل أن تحفر امتلكت الثدييات 
أطرافا أمامية قوية . هما الساقين 
العضليتين الخلفيتين والذيل وهذا من 
المحتمل جعل من الصعب التكيف مع 
حدود الحفرة الضيقة وأنها أيضا جعلت 
السانه شر خم ال اللريسة” 
ولهذاد تميل إلى أن تمتلك ذيل أقصر . 
الباحشون أيضا اعتقدوا أن العيش 
في حفرة ساعد أسلافنا للنجاة من 
الانقراض الكبير الذي حدث في نهاية 
العصر البرمي ولكن عندما هاجرت 
الثدييات الأوائل من حفرها , البعض 
تطور ليكون أسرع في نهاية المطاف 
٠‏ وفقدوا عضلات الذيل التي قادتها 
باتجاه ثنائية القدمين . 


الياحكون العراقيون 





0 00-2 
تدقيق الترجمة : فاطمة محمد علي 





الا ك5 الكت لكر 
تستجيب لعالمنا المتغير. فقد احتلت 
كل بيئة يمكن تصورها كل ركن من 
كن ك0[ 0ك كان شا 
ا ا ل 
فانقرضت جماعات وفسحت المجال 
لتطور كائنات جديدة. وهم يتنافسون 
من أجل البقاء. ولكن كيف على 
اك ا 0 30 

هل هي تتطور لصفات جديدة استجابة 
00 لان لالت 0 1 ل 
قادرة على الانتقال إلى مساكن جديدة 
جك اك شل 117و اانا كت 
المناسبة؟ تعتبر دراسة تطور الخيول 
ات لكان اكات اا 
ل 1 إكاكن ا م 
موطن جديد على الظروف البيولوجية 


الهدد الثالث : أكتوبر 


ا ا ا ل اكات 01 
ال ا 0 
للكائن عندها قد يكون الكائن قادراً على 
ال اللر 00 ال 
0 
جديدة. ففراشة اليسروع على سبيل 
المثال تتغذى بشكل حصري تقريباً على 
الصقلاب. ومن الصعب عليها الاستمرار 
ا ل ل 0 0 
جهة اخرى. اذا استطاع الكائن البقاء 
على قيد الحياة في بيئة جديدة فذلك لا 
يعني بالضرورة أنه سيكون قادراً على 
ا ا ا ل 302 ك2 
الدببة القطبية الانتشار بشكل طبيعي 
كك نك كش القن 1 020 
الل الو لاك ال 001 الك 
ا 6 كن 2 00 
اك اك 15 لكين ناك ك 01 
ا 0 © ن كاك لكي 
ا ف ل ا تق 
الأمثلة الكاريزمية منها عصافير داروين 
في جزر 105 )2 والأسماك 
القتشريات في بحيرات 5 شرق إفريقياء 
ا ا تك 00 3 
الكاريبي. ا لل 0 
ملء مكانٍ شاغر بعد حدوث 2-0 
جماعي بغياب 02 8 00 
المفترسة. إن تاريخ تطور الخيول مو 

بشكلٍ جيد في السجل الأحفوري. 25 
مثال حي لكيفية نجاح عملية التضور 


12 


زراءك ”تحرس ء حرا 





من خلال المعلومات التي تم جمعها عن 
حقائق مثل تكيف أسنانها للرعي وتعديل 
ل ل لك اك إن 
هناك أنواع سبعة 00 إشعاعات 
التكيف هذه 9 الحصان» الحمار. 07 
ال ل ال الا 
ال 0 0 
تم اكتشافها. وقد بدأت دراسة جديدة 
ا ل 0 20 
في دراسة تطور الحصان مقارنة مع 
التغيرات الجسدية السريعة وتوفر فرص 
ال ا 0 ل 
توفر للخيول فرصة ايكولوجية تمثلت 
ا ل ل ا 0 2 
سيبيريا عبر الجسر البري بيرينغ. ومن 
ا ا ل 0 0 
ا ل ل ال 0 
الك 0 كا ل 20 
ل كد ا لكك 
للصفات الجسدية. فمن المرجح أن يكون 
التنوع نتيجة للاستجابات للبيئة القاسية 
كما هو الحال مع الخيول قصيرة الأرجل 
ا ا ل 0 
١‏ لت ل لواحدة من 
حاتت اللا 005 ان ا 0 
ل ان ا 2 
3 لكا ا 


محيطها شكلياً وتركيبياً 


الياحكون الهراقيون ١‏ العدد الثالث : أكتوبر 





ترجمة : ضحى صادق 


ا ل 0 ا ل ا 
الظرفية ألا إننا لم نكتشف لحد الآن دليلاً 
ا ل 0ت 
ل اح 1 لك ان 9105 
0 ان اا 05 
لاكتشاف اذا ماكان الكوكب التاسع حقيقة 
ام لا. 

0 
لك ا ل | 
0 30000 اتا ات 
ك0 كك ل ال ان 0 
ا الك لى لكا كلل كن 
ا 0 كن 000 ا اع 
بواسطة مرقاب ناسا المستكشف بتقنية 
المسح بالاشعة تحت الحمراءء واختصاره 
(717715177). اذا ؤجد شيء يتحركء يمكن 
ان يكون قزماً بنياً قريبا أو يمكن أن 
327-75 التاسع الغامض . 

”يمتلك اع ررج1© 1١01:1015:‏ 1212:21:00 
9 الاحتمالية لفك غموض واحدة من 
ا 0ك لكك كك ان 
0 لان ا ا ل 
0 0 ل لكك ةذ لان 
ميسنر باحث بعد الدكتوراه في جامعة 
11100000007 
ا لا ا 0 
ل 0 ل ك3 
ا لل ل ل 
57 يغطي السماء كلها ست مرات. 
باحث واحد لا يمكنه الاستمرار على مثل 
هذه المهمة. فحتى الالات لديها حدودها . 
» البحث الاوتوماتيكي لا يعمل بشكل جيد 
في بعض مناطق السماءء. مثل كواكب 
0 ك0 
اا ا ا 0 
|3 ا الى ||- 2 00555557 

0 007 شك 05 
بشكل اوتوماتيكي إلى 5 90 من قائمة 


4 7107 


النتائج ولكنه لم يكن يستطيع إيجاد اي 
شي جديد. والعلماء المدنيون لا يملكون 
ا ا الل 0 
وهم بطبيعة الحال اكثر عرضة لرؤية 
الاك 050 اا كان ا 0 
ل 2 01 03 
كان ميسنر قريبا من عالم ناسا 
0 ا ا 0 
الاستقصائية (المسح ) للعامة, وقد كان 


المشروع متوفرا على منصة زونيفرس 
0 0 ال 0 ا 20 
من المتطوعين . 

سيُطلب من كل مستخدم النظر إلى أربع 
6 0 واكك كان 1 اك كان 
السماء وبعدها يكلف بايضاح اي شيء 
ل كك اوت / 

دراسة حركة الاشياء هي نفس التقنية 
التي استخدمت لاكتشاف بلوتو في عام 
0. ولكن على عكس بلوتو وبقية 
كواكب نظامنا الشمسيء فان هذه الاشياء 
بعيدة جداً عن الشمس مقارنة بمراقبتها 
فى ا 'ككان 0ك 5 إناكا0 ككل الك ات 
ضوئية بين نبتون - ابعد كوكب معروف 





رراءء ”دتري ةعاس ناا ا 


كنات كيك السك 


2-5 نظامنا الشمسي - وبين 1120211112 
ا ا 2 لك 0 
ا ل ا ال 
الشمس 0 الاشياء الكبيرة بي هذه 
ا ا ا ا 0 
55 

ا ا .0 ل 
عرضنا للعلماء المدنيين اكثر من طريقة 





0 ل 0 أ 
حادم اننا نضا وال مقدها وناك واو ني 
م ا 2 ا 
صرح ميسنر. 

اقترح وجود الكوكب التاسع لأول مرة في 
0 لمكت الات ل 
للعديد من الاشياء التي تعبر نبتون . 
ويكمن المدار المزعوم في بقعة تبعد 
سكو م ل ل 00 
ا ل ا الك 
وجود الكوكب الجديد إلا إن وجوده يبقى 
فرضية. 


آبما 





الياحكون العراقيون 


7 








00 
. ترجمة : فاطمة عبد الكاظم”2 


تدقيق لغوي : رؤى العاني . . 


2 
#” 


كم كن 0 ا اا ا 0 


] سيماء اللبل.» ومن ا 00 


2-7 بكثير متماءكان متوقعاً! ظ 

منكب الجوزاء او كما 5-5 ايضا 
أوريون 01100. : 
هو تاسغ ألمع نجم في سماء الليل 
وهو-ايّضا الكتف الايسر منن كوكبجة 
0 كك 0 072 


0 الفلكية المَلكية:نشرت دراسة ورد فيها. 
الا 


يعتقد في البداي والنسبب في لد 3 


0 بدايّة حياته! ١‏ 
1 منكب الجوزاء عمره فقط (19) مليون 


وكتلته أكبر بمقدار (-25 15) مرةً من 


١‏ الهدد الثالث : أكتوبر 


منكب الجوزاء أ 


1007 هه 








ل 
8 8 
ؤ 0 ظ 
به 
| © ع5لاعواعاعقي 7 - 
#9 كر سد | 
1 إآباأ 0 5 / 
1 
5 
ل 
ٍ 5 1 ل ١1‏ 0" 2 19 . ع -_ 
/ : 0 7 2 0 4 ' 5 -- 59 
ظ ١‏ و 7 8 2 : : 
1 7 01 د ا 70 سان يه 
١ ١ 01 14‏ : 0 00 اليد 7 3 
٠ , : /‏ 0 ا" 49 . - 
١000 9 42 5 1 , 0 0 1 44‏ 
1 10 11 ؟. ك0 1 3 
/ 1 4 0 1 ”« أ 7 0001 1 0 5 
1 ب 9 ٍ 8 مف 5 / 30 8 8 
ذا ا 
1 4 4 , 4 ؟ 4 0( 2 1 | د . ده : 0 7 
, 1 : ا 9 8 2 5 1 35 : 9 
ْ ال ا +30 
آئ ُ 5 1 و2 7 -10 عا !بل" 5 1 7 
0 يا ٠.‏ 0 جي 174 1 
١ : 7‏ 5200 اس 


الجوزاء هوانجم عبلاق أ لحمتز 
ا ان ل ا ا لكر 


ْ . قبل ان ينفجر في ال )000 .10) سنة 
الم عر 
:هذا الانفجار مت 





40 


لسكان كوكب الأرض 00 


72 ذلك الوقت. لان المسافة بين 





الاردضص وا و زاع هي 4840 سنة 
ضوئية 0 


7 


من'المتوقع ان 0000 


لكان لك اك الك ا 
حيْث تدور شمسنا بنحو (6900كيلو 


متر في الساعة)أي (4300 ميل في 


٠‏ أسرع من ذلك بكثير فهو يدور بنحو 


واكماوسل 03 
اط 0101 220 


215 واضح ومرئني : 


زراءك ”تحرس ء عرا كا 





الالال 54 5 /ساعة)أي (34000 ميل 


في الساعة ). 


ذهب ويلر في نظريته الى انه قبل 
ل 2 ا ل 0 ”| 
0 ا ]0 كك لاك | 
نجم مرافق له يشبه الشمس.. وعلى . 
ا اا ل ا ل كال 
ا ا ل ا ا 0 
ات اتات ات ا 
الجوزاء ... هذا ويخطط فريق ويلر 
لاستخدام 4.54610361511101069 للبحث 
عن الموجات الصوتية التي تؤثر على . 
سطك التحم لرؤيية ميا يحدث فاخله |” 
ال ل ا ا ل 1 
الفكرة . 





الياحكون العراقيون 


ترجمة : نور علي 
تدقيق الترجمة : فاطمة محمد علي 


الا 0 3170 
0 اا . لكك كم 
الظهور على الطفل عندما يكون 
في عمر السنتين. ولكن يجب علئْ 
ال اا 00 ال ال 0 
ا ا لك اك 
ا م 0 0-0 

الك ا ان ره إن كان 
00 لات ل 
0 3 5 
كك كن ا 01 0 
ا ا 0 202 
مسحاً دماغياً ل 106 من الاطفال 
00 ل 0 أ 1 
ا ا ل وشت 
هذه الفحوصات حينما يبلغ الطفل 
ستة أشهر و 12 شهرا من العمر. 
:57 لان الل ااال احاشاا كن 
ال ل 1 اس 1 
إذا كان الطفل سيطور (451 ام لا. 
“» تبين دراستنا أن أوائل المؤشرات 


ص الهدذد الثالث : أكتوبر 


الحيوية لنمو الدماغ يمكن أن تكون 
“0 ا اك 00 
0 ل ال 3 
ظهور الأعراض السلوكية“». وضح 
جوزيف بيفن في بيانٍ له. ”عادة 
ا ا ا ل 
احتمالاً بين الاطفال الذين تتراوح 
أعمارهم بين عامين وثلاثة. ولكن 
لك لك ا 2 0 
ا الك الكل 
ا 07 
ا ل اك 20 
ات ادق شك ارم 00156 
ميتم 

ل كن ا الك لاس 2-5 
مرض التوحد عند الأطفال قبل أن 
يظهر نفسه فذلك قد يسمح للباحثين 
ا ل ا 2 
السبل الممكنة لمنع الاصابة به. لا 
تزال اسباب التوحد غير معروفة 
تتراوح بين الجينات الأساسية إلى 


تامع . قع -أقت؟ أ تار | 1 
آة ١‏ | 








قد يكون مسح الدماغ قادراً على المساعدة في تشخيص 
الاطفال المعرضين لخطر الاصابة بمرض التوحد 


2 ان 110 
ا كن كك اك 0 لت 0 
ا ل الل لل ل كك 
ك0 

ويعتبر مرض التوحد بشكل عام 
حالة شائعة 0 000 
أكثر منها بين الاناث. ولكن يجري 
الآن الطعن بذلك الرأي. وجزء من 
ا ا ا 11 كه 
ا كي 1ن ك0 اا 
في اخفاء اعراض المرض. 
لاتزال النتائنج في مرحلة مبكرة 
ل الت 06 
انك اك اس 030 
إن كان المت ا 
ل ل تاك الي 
ا ا ل 
به. وربما تساعد ايضاً في تسريع 
التشخيص. 


الباحكون العراقيون 





33 








يه 


ترجمة : عذراء زين العابدين 
تدقيق لغوي : علي لفتة البازي 


نكن كك 0005-7 معرفتهم 
لمااتبدو عليه موجات الجاذبية الناتجة 
على تلسكوبات جيدة » فإننا لن نرى 
0 ا اط اا ال 0 
وأفضل خيار لدينا هو استخدام موجات 
الجاذبية. إن علماء الفيزياء من جامعة 
ا لا ال ل 
ا اا ان 3 0 
ا ا ا ا 0 
0] لل اك ل 0 0 
0 0 و والني تنشم 
نتائجها في استعراض للحروف البدنية. 
ا إن ان ا اا 
ا 0 20 
ف 0 050 لان نك 
اك لكك 
0 0ن الك الس ا 0ن 
لكك لكان اك ل لكل 


ا ا 2 ل 
والجسيمات المرتبطة به والمعروفة 
باسم 12118601) )حينما بدأ التضخم 
الكونيء ثُمّ ضغط الكون المرني كله 
إلى فضاء حجمه تقريبا كحجم كرة 
السلة , وقد كانت الطاقات فيه هائلة 
الكت الل ات 3 - 
ا ل 011100 
قادرة على تشكيل الكتل التي كانت 
تتذبذب في بعض المناطق في الفضاء 
5 وقد أطلق العلماعء على هذه المناطق 
ا 7 إن ان 00 
ليست لهم القدرة على إبتكار الأسماء 
ل 0 ل 0 
ا ا ا 20 على 
إنتاج موجات جاذبية واضحة للغاية. 
ا الك إن اك ات اك 
يمكن كشفها. واضافوا ”اننا لم يخطر 
ل 0 | 5ك 0 
ال ا ل ا كم 





١ 056‏ ل 
ل ب 


تردد معين»: وقال البروفيسور ستيفان 
ا 0 
ا لكك الك لان 32007 
ل ل الل ل 
كت 2 لس 0 اكت 2227 
سابقا منتشرة في كل مكان - ويمكن 
أن نستخدمها للنظر في الماضي ولأيّ 
م ا ا ا ان د 
ال05©111025 يمكن أن تعزز بقوة من 
فرص الكشف عن موجات الجاذبية 
مثل 1,120 لبقعة من موجات الجاذبية 
ا لا ان ا 2 
تكفيل باثبات ما إذا كان هذا النموذج هو 
ال ال ا ل ل 0 
7 ا 072 اسك 1 
ا ناك ورا لان الكت كة 
0 0 1 
اكات كان كان ا 0 اشن 1 كان 
0 2ك كن واس ١‏ اللكاتك 1 | 


لامع كم أرقت أ ناور | * 





الياحكون العراقيون 


0 - 
: 101 


القد 





تلمع قت ا رقق؟ 1 اشر | 5 


جراحة جديدة تُعيد النظر لبعض المكفوفين بدرجة 20/20 ! 


ترجمة : ايات فكري 
تدفيق لغوي : حسن الحداد 


يُقدر مركز مكافحة الأمراض أن فى 
ااام لك اا يكل كرات 
ل كك 0 
بإصابات في الدماغ 2.5 مليون في 
2 00 لل 057 
ا ا 00 
جسيم على نظر المريض أو يؤدي 
كع العمسى. وعلي الرغم من ذلك 
ا 0 ا كن إل 0 0 
النظر لمن عانوا من إصابات دماغية. 
ليس هذا وحسب بل تمكنوا أيضًا من 
قن ان 0752 
ا ا 0 0 
أجريت دراسة صغيرة بواسطة باحثين 
في مدرسة الطب في جامعة واشنطن 
في مدينة سانت لويس.ومعهد كريسج 
04 لكان اك ا ال 
واين 719890 في ديترويت ]1016)ء17 » 
ومعهد )2:25 1,.1 للعيون في الهند 


ضل تعلم ؟ 


شرت في جريدة :وج 0016812010 
ان كك اا لان ا 
أجريت لهم جراحة (متلازمة ترسون) 
02 
الاصابات الدماغية كتصادم المركبات. 
وبعض من هؤلاء المرضي قد سبق 
وحدث لهم هذا النزيف في كلا العينين 
وذلك سيسمح بدراسة 28 عين. وتُعرف 
العملية ا 0ك 1 
2 3 
الزجاجية) حيث يقوم الجراح بإزالة 
0 0-7 


العين واسبداله بمحلول ملحي.. وتم 
تقسيم المرضى إلى مجموعات تشمل 


المرضى الذين أجريت لهم الجراحة في 
خلال ثلاثة أشهر من النزيف وأخرى 
ا ا ا 0 0 
الثلاث أشهر. تحسنت رؤية المريض 
> عالت اكتكت اكه راطما 


ا 0 0 0 
وفي خلال أشهر قليلة تقريبًا سيصبح 
ا ال ل م امل" 
ا ال ل 05 
الباحثين أن الوقت بين الإصابة وإجراء 
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ترجمة : عقيل فاضل 
لان لال ون م لي تابيج 


الباحكون العراقيون 


وجود الطفل 
بعبر دماع الأم 
لمدة سنتين 


ترجمة : فمزروى عتوسي 
تدفيق لغوي : علي لفته البازي 


قد تكون غرائز الأمومة سببها تغيرات 
هيكلية تحدث في الدماع بعدما تتجب 
المرأة ٠‏ والني تستمر لمدة سنتين 
على الأقل. إنّ أغلب هذه التغيرات 
تحدث على مستوى القشرة الدماغية 
التي تشارك في قراءة نوايا ومشاعر 
الآخرينء وبالتالي قفد تعزز حدس 
الأمهات الجدد لإحتياجات أطفالهم . 
وكجزء من دراسة جديدة نشرت في 
مجلة ”ععع 126111050162 122161116 
بالرنين المغناطيسي لمسح أدمغة 45 
امرأة. 25 منهن أصبحن أمهات لأول 
مرة خلال فترة الدراسة؛. بينما ال(20) 
الآخريات لم ينجبن اطفالا. وقد إتبعوا 


الهدد الثالث : أكتوبر 


نفس التقنية في مسح أدمغة 19 من 
الذين أصبحوا آباءً لأول مرة و 17 
من الرجال الذين لم يكن لديهم أطفال. 
بعد ذلك فإن النساء اللواتي حملن 
خضعن لفحص آخر بعد وقت قصير 
من الولادة. وعند المقارنة بين كل 
المجموعات. اكتشف الباحثشون أن 
الأمهات الجدد عرضة لانخفاضات 
كبيرة في المادة الرمادية في الجزء 
الأمامي والخلفي لخط القشرة الوسطية: 
وكذلك أجزاء من فص فص الجبهة الجانبي 
الثناني والقشور الزمنية الثنائية. 
ثم ئلم العشور على هذه المناطق 
الدماغية نفسها وقد أصبحت نشطة 
حينما تنظر الأمهات صور أطفالهن 
الخاصة؛. ولكن ليس عندما ينظرن 
صوراً لأطفال آخرين »مما يشير إلى 
أن هذه التغيرات الهيكلية قد تساعد 
على زيادة علاقتهن مع أطفالهن. 
ومن المثير للاهتمامء أن هذه المناطق 
الدماغية نفسها تميل إلى الانكماش 
كأنها لا حاجة لهذه الوصلات الدماغية 
فهي ”مجردة“. من كل ما يؤدي إلى 
التعزيز المعرفي و المعالجة العاطفية . 
وكتب الباحثون أن استمرار هذه 
العملية بعد الولادة قد يؤدي إلى 
تعزيز ”“#“قدرة الأم على التعرف على 


زرامك ”تحرس ء حر كا 





المحفزات الاجتماعية التي قد تكون 
مؤشرا على خطريتهدد الطفل أو 
لتعزيز الروابط بين الأم و الرضيع ”. 
إن هذا التنظيم في قشرة المخ 
عند المراهقات يكم بواسطة 
الهرمونات مثل الإستراديول.» مما 
حدا بمعدي هذه الدراسة إلى التكهن 
بأن الهرمونات قد تكون أيضا 
سببا لهذه الظاهرة أثناء الولادة. 
بعد ذلك بعامينء. قام الباحثون 
بمتابعة مسع لقشرة الدماغية لجميع 
الأمهات الجدد اللواتي لم ينجبن طفل 
ثان» ووجدوا أن هذه التغييرات في 
بنية الدماغ كانت لا تزال موجودة. 
ومن المثير للاهتمام,»أنه قد لوحظت 
التغيرات الدماغية هذه على أمهات 
القوارض كذلك . حيث تساعدها هذه 
التغيرات في البحث عن الطعام حتى 
تتمكن من توفيره لصغارها. ومن 
الواضح أن البشر والقوارض وضعوا 
تحث ضغوط تطورية. مختلفة تماماء 
وإن جنسنا البشري د يعتمد أكثر على 
الإدراك الاجتماعي من قدرات الكسح. و 
بالرغم من ذلك ففي كلا المثالين» تقوم 
التأثبرات العصبية الناتجة عن الولادة 
بتزويد الأمهات الجدد بما يساعدهن 
على توفير المساعدة لأطفالهن . 


ليا الهدد الثالث : أكتوبر ترمع جع ]مق 1١‏ ابسن 
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المحروق أو البطاطا 


المقرمشة ؟ 


ترجمة :أسماء العبسي 
تدقيق الترجمة : فاطمة محمد علي 
تدقيق لغوي : سحر فوزي 


قدمت سلطات المملكة المتحدة مشورة 
حديثة مفادها ضرورة طهي الخبز 
ورقائق البطاطس بحيث تكتسب اللون 
الأصفر الذهبي وليس اللون البني وذلك 
للحد من خطر الإصابة بالسرطان . 
أستند هذا البحث على ما قد تم إجراءه 
على الحيوانات ولم يثبت على الإنسان؛ 
ولكنه يشير فعلاآ إلى مجرد حاجة الناس 
لإتباع نظام غذاني صحي وأكثر توازنا . 
وتتمحور هذه النصيحة حول مادة كيميائية 
معينة تعرف بإسم مددة ( الأكريلاميد 
). أشارت الدراسات الحيوانية بأن هذه 
المادة يمكن أن تسهم بالإصابة بالسرطان؛» 
حيث إنها تتكون أثناء تسخين الأطعمة 
النشوية بدرجة حرارة عالية تقدّر بشكل 
عام بأعلى من 120 درجة منوية( 250 
درجة فهرنهايت )؛ وذلك خلال التحميص 
والشي والقلي. فهذه هي المادة الكيميائنية 


التي تكسب الطعام لونه البني المميز 
بالإضافة إلى النكهة اللذيذة . ولكنها 
أيضاً تساهم في الإصابة بالسرطان . 
عند إستهلاك مادة الأكريلاميد فأنه يتم 
تحويلها إلى ما يسمى بالجلاسيداميدء والذي 
يقوم بدوره بربط الحمض النووي وأحداث 
الطفرات. وبالنسبة للنماذج الحيوانية وجد 
أنه كلما تم إستهلاك مادة الأكريلاميد 
بشكل أكبر كلما أرتفعت مخاطر الإصابة 
بالسرطان بينما لم يُكتشف وجود هذا 
الارتباط لدى البشر. فمن المفقرض حدوث 
نفس العملية لأن وكالة المعايير الغذائية 
البريطانية أوصت الناس بأن يخفضوا 
من نسبة إستهلاك هذه المادة الكيميائية . 
وقد تم الكشف عن مشورة حديثة ل » 
إستكشاف الذهب » مفادها ضرورة طهي 
البطاطس والخبز ليكسوهم اللون الذهبي 
الفاتح عوضا عن اللون البني الغامق 





كوسيلة للتقليل من تناول مستويات 
الأكريلاميد. ولكن لا داعي للخوف حتى 
وإن كنت تفضل تناول البطاطا الخاصة 
بك مقرمشة عندها سيصبح بإمكانك 
ببساطة التقليل من تناول المادة الكيميائية 
فقط من خلال تناول عدد أقل منهم . 
وقد فسر السيد “» ستيف ويرن “ التابع 
لهيئة المعايير الغذائنية ذلك قائلاً: “ إن 
أبحاثنا تشير إلى أن الغالبية العظمى من 
الناس غير مدركين بأن مادة الأكريلاميد 
موجودة فعلا. وهم لا يدركون كذلك 
قدرتهم على التقليل من نسبة أستيعاب 
تلك المادة.» وأضاف أيضاً: ”نحن نريد 
من حملة » إستكشاف الذهب » أن تسلط 
الضوء على هذه القصة؛ وبهذا سيعرف 
المستهلك كيفية إحداث تغييرات بسيطة.» 


الباحتون العراقيون 
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ترجمة : عقيل فاضل 
تدفيق لغوي : رؤى العاني 


بالرغم من كثرة الدراسات والتجارب 
التي تخص ميكانيكا الكم الا انها بقيت 
نظرية لا يمكن التنبئ بسلوكها حتى أن 
عالم الفيزياء الشهير ريتشارد فاينمان 
1 101121001 يقول ”أجزم 
أن لا أحد يمكنه ان يفهم ميكانيكا 
الكم» فمحاولة تفسير الظواهر التي 
تنج عن ميكانيكا الكم. أدت السى 
استفسارات جنونية كتفسير كوبنهاغن 


01 11160000000 1 ) 
وتفسير العوالم المتعددة -11121157 
13 70115. الان 


ظهرت فرضية جديدة تدعى تفاعل 
العوالم المتعددة 1211:2)1116 1112119 
95 لتضاف الى التفسيرين 
السابقين ولكن هذه الفرضية لا تقترح 
وجود العوالم المتعددة فحسب بل 
تفاعلها مع عالمنا على الممستوى 
الكمومسي وهذا التفاعل يمكن رصده 
فعلا. وعلى الرغم من كونها لا تزال 
فرضية الا انها من الممكن ان تساعد 
في حل عدة معضلات في ميكانيكا 
الكم. تتمحور هذه النظرية حول نظرية 


الهدد الثالث : أكتوبر 


العوالم المتعددة التي تفترض أن 
الاحتمالات العديدة لكل فعل في الماضي 
او في المستقبل هي أفعال حقيقية وقد 
حدثت حمقًا في عوالم موازية غير عالمنا 
النرد فأن كل الاحتمالات ممكن حدوثها 
لكن في عوالم موازية) فربما انت في 
عالم موازي ممثل او رائد فضاء... 
والخ من التوجهات المحتملة. لكن 
المشكلة الوحيدة التي تكمن في نظرية 
العوالم المتعددة هي عدم إتاحة الفرصة 
لنا لتجربة النظرية. فادواتنا تعمل فقط 
في عالمنا هذا الذي نعيش فيه. يشرح 
هاورد وايزمان الفيزيائي في جامعة 
كريفيث في استراليا وأحد المساهمين 
في نظرية تفاعل العوالم المتعددة حيث 
يقول: ”في نظرية العوالم المتعددة كل 
كون يتفرع الى مجموعة من الأكوان 
في كل مرة يحدث فيها تغير كمومي. 
لذلك فكل الاحتمالات ممكنة ففي أحد 
الاكوان الداينصورات لاتزال حية لأن 
النيزك لم يضرب الارض وفي كون 
أخر البرتغاليين يعيشون في أستراليا». 





ررلءك ”تحرش » حراس دن 





ولكن لايزال السؤال المحرج يطفو 
على السطح وهو هل هذه العوالم 
موجودة حقاً بأعتبار أنها لاتؤثر على 
عالمنا؟ وهنا يأتي دور نظريتنا الجديدة 
نظرية تفاعل العوالم الموازية ويمكن 
أستنباط دورها من اسمها وايزمان 
ورفقانه يقولون أن التأثير الكمومي 
للعوالم المتعددة يمكن تفسيره عن 
طريق اقتراح وجود قوى كونية نافرة 
بين العوالم القريبة المتشابه تعمل 
هذه القوة على جعل هذه العوالم 
أكثر اختلافا عن بعضها البعض. إن 
الحسابات الرياضية هي الاداة الوحيدة 
المتوفرة لدينا لتجربة هذه النظرية 
ولا يمكن الجزم بإمكانية التنبئ بها او 
معرفة حقيقة نتائجها. وعندما مسُيِل 
وايزمان عن امكانية تواصل الانسان 
مع العوالم المتعددة يوما ما أجاب 
”هذا ليس جزء من نظريتناء لكن فكرة 
تواصل الانسان مع العوالم الاخرى لم 
يعد خيالا بعد الان». 


الياحكون العراقيون 


تدقيق لغوي : زينب هاشم 


الربو من أكثر الأمراض الشائعة التي 
تصيب الانسان بدون عدوى . 

ويقذر عدد المصابين بالربو 235 
مليون شخص حول العالم . وعلى 
إلا أنه يوجد جانب يحضى بالقليل من 
الاهنمام وهو الجنس . 

إن أكثر من ثلثي المصابين بالربو 
الخيرية “ >11] 45118 “ قالوا بأن 
حالتهم تؤثر بشكل مباشر على حياتهم 
الجنسية . 

قد يبدو هذا واضحاء ولكن هناك القليل 
ممن يتحدثون عن هذا العارض وهذا 
يشير إلى أن الكثيرين غير مسيطرين 
على المرض . أو انهم لا يبحثون عن 
النصيحة الضرورية للسيطرة عليه. 
تقول (كالي) إن أحد أعراض المرض 
مسكوت عنه . وفي حديث لهافي 
أخبار ال بي بي سي تقول أخبرتني 
إحدى المصابات بالمرض أنها قد سألت 
كثيرا العديد من الأطباء والمستشارين 
والعاملين في الرعاية الصحية وحتى 
أناس عاديين في منتديات تختص 


الهدد الثالثٌ : أكتوبر 


بمرض الربا السؤال التالي : كيف يؤثر 
المرض على أطفالي وعملي ودراستي 
وحتى حياتي الاجتماعيه. 

وتقول( كالي) إنه من النادر أن يسألني 
أحدهم كيف يؤثر المرض على علاقتي 
مع زوجي ولا احد يسأل كيف يؤثر 
على علاقتنا الحميمة ”. 

المؤسسة الخيرية تأمل ان تفتح حوارا 
حول كون الجنس محفزا للربو . 
وتناقش كيف سيقود إلى زيادة أعراض 
الربو وكيفية التعامل مع الأعراض 
إطريتا نايا عتى سين المتال > 
ليست فقط العملية الجنسية هي التي 
تحفز السعال والصفير المرتبط عادة 
مع المرضء ولكن ضغط القلق من 
نوبة ربو وشيكة أيضا قد يحفز الربو 
؛ وكذلك المشاعر الجياشة التي تحصل 
خلال ممارسة الجنس. 

هناك محفزات أخرى يجب الانتباه لها 
٠‏ كالشموع المعطرة وعثة الغبار وحتى 
الواقيات الذكرية ؛ فالمصابون بالربو 
لديهم الكثبر من الحساسيات تجاه 
هذه الأمور كل هذه سيسبب المتاعب 


لمن يستنشفها و عادة تسبب الحرج 


ررك ”حيرش » حرا نان 





والإحباط . 

وتشير الإحصائية إلى أن حوالي نصف 
ممن شملهم الاستطلاع - يشعرون 
بأنهم سيكونون أكثر قدرة جنسية لو 
لميكونوا مصابين بالربو . مع نسبة 
0 صادمة شعروا بأن الربو هو 
مع ذلك هناك طرق للسيطرة على 
الربو للحصول على حياة أفضل وهناك 
خطوات يمكن اتباعها مثل : محاولة 
التخخص من بعض الاحراج. وتوصي 
المؤسسة الخيرية أنخ على المصاب 
أن يعلم بأن الربو هو حالة شائعة وآن 
التواصل مع الشريك هو المفتاح لحل 
المشاكل. 

علماً بأن معرفة المحفزات للربو 
هو أمر هام لمحاولة السيطرة عليها 
بدرجة أفضل . وهذا يعني المزيد من 
الحوارات الصادقة مع مختصي الصحة 
٠‏ والأطباء والممرضون متعودين على 
مثل هذه الحوارات » ولكن إذا كنت 
تخجل من المصارحة فهناك خطوط 
مساعدة حيث يتم تقديم المشورة بشكل 
سري ومجهول . 


الباحكون العراقيون 


1 6 0 


0 3 


2111 


اكتشفت لس الدراسات العلاقة قةَ بين 


الهدد الثالث : أكتوبر 


زرامك ”تحرش ء عر كنا 
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وعم من ملام 





بن الحمية الخالية مرخ الكلوتية ! 


فس وخطر الاصابة بمرض السكري نوع 2 


سجاد هاني 
تدقيق لغوي: علي لفتة البازي 
إن أغلب خبراء الصحة والاطباء 
سيرشدون مَنْ يستشيرونهم إلى حميات 
غذائية مختلفه والتي قد تكون مفتاحاً 
لصحتهم. مما قد يبدو كخبرة مهنية 
وليس مماهو مرج أو من الاقوال 
ا 0 
ا ا ا 
فقد أكدت دراسة حديثة 1000 
الغذائية من الغلوتين أو أنْ يكون بنسبة 
منخفضة يمكن أنْ يعزز خطر تطوير داء 
السكري . وقد قام أحد رواد البحث العلمي 
في جامعة هارفارد والذي كان حاضرًا 
في مقابلة بجمعية القلب الامريكي في 
بورتلائند باستعراض قائمة ل(13سنة) 
من البيانات الطبيه ل(200,000) مشارك 
اليك أنَ الاشخاص الذين يستهلكوا 
كمية أقل من الغلوتين أو يَسعَوا لتجنبه 
727 0 بداعء السكري 
بنسبة (/1309) أكثر من الذين يتناوّلونه 
بشكلٍ طبيعي . وهنا أردنا تحديد فيما إذا 
كان استهلاك الغلوتين سوف يؤشر على 
صحة الناس وبدون اسباب واضحة حتى 
نتجنبه بشكلٍ نهائي . وقال د جنتغ زونغ 
من مدرسة هارفارد للصحة العامة إن 
الاطعمة الخالية من الغلوتين تمتلك 
نسبة أقل من الألياف الغذائية وكلها 
تعتبر من المغذيات الدقيقة التي تمنحنا 
ةل ل رف لش لنت مي 
أكثر كلفة . إِنْ الغلوتين هو بروتين يوجد 
في القمح والشعير واالذرة والبقوليات 


وكل ماله صلة بالحبوب, إنه هوالذي 
يُعطي للبضائع المخبوزة ذلك المضغ 
الأملس والطبيعة المطاطية , وإِنّ أصحاب 
”الحساسية المفرطة “ (1260161:220) 
هم مَنْ لديهم المناعة الذاتية , ويصنف 
ذلك على أنه أحد أمراض الاضطرابات 
الهضمية , حيث إِنْ جهاز المناعة 
يستجيب لبروتين الغلوتين عن طريق 
مهاجمة الأمعاء الدقيقة , ولكن وعلى 
الرغم من ذلك فقد سُجَلَثْ هذه الحالة 
وبنسبة 19 في تلك الدراسة , وهناك 
أبحاث استخلصت بعض التفاصيل من 
يل شم افد 
التمريضية (آنفة الذكر) ,حيث ؤجذد أن 
4 شخصاً والذين اشتركوا في 
الإجابة عن الأسئلة المُتعلقة بالوجبات 
الغذائية والأطعمة يستهلكوا #غلوتين 
”بمعدل يصل إلى 7-6غرام باليوم الواحد 
ل(30سنة) مضت وخلال هذه الفترة 
تم تشخيص «15.942حالة من مرض 
السكري نوع(2) , ووجدت الدراسات إن 
الأشخاص الذين يستهلكوا كميات أكبر 
من الغلوتين حتى وان كان اكشر من 
2غرام باليوم الواحد يكونوا هم الأقل 
عرضة للاصابة بمرض السكري(2) , أها 
الذين يستهلكوا اليا قليلة 0 الا 
من الألياف الحبيبية , ا تُغْرَفُ بأنها 
احدى المكونات المسؤولة عن مكافحة 
مرض السكري(2) , ووجدوا إِنّ نسبة 





0 هؤلاء للكلوتين والتي 0 
تصل إلى 209 فإّهم يشثلوا نسيه 
0 من إمكانية عدم الاصابة بمرض 
السكري(2) مقارنة بمن يستهلكوا 
الغلوتين بما يقارب4 غرام باليوم 
الواعة . إن الاششخاض غمر المصاسان 
بامراض ”العسرة الهضمية“ لابد لهم أن 
يعيدوا النظر بشكلٍ جادٍ في استهلاكهم 
للعاو تل إن سه فلل سن إمكانة الإشاسه 
بالامراض المزمنة وخاصة مرص 
السكري(2) أو مايعرف باسم 20118“ . 
وبالرغم من ذلك فلا توجد أدلة مؤكدة 
على إن إتباع النظام الغذائي الخالي من 
الغلوتين قد يوفر منافع صحية , لكن 
قد ظهر وبدلاً من ذلك فإنّ الناس لا 
زالوا يَتَبعونَ ما يُسَمَى جهاز ”مُدَوّني 
الصحة»» و ”الطعام النظيف » على إنْ 
مبدأ الطعام الخالي من الغلوتين لازال 
في ازديادٍ . وعلى كل ففي حالة شعورك 
بإنّك مصابٌ ”بالحساسية الله ”فحاول 
مراجعة الطبيب او أخصائي التغذية ,لكي 
تُجري الاختبار الصحي مباشرة وهو 
عبارة عن فحص شخصي للحساسية ضد 
الغلوتين ,وبالنتيجة فإنَّ ازالة مه 
من النظام الغذائي يُحتملٌ أن يودي إلى 
أضرار جانبية , وهي الطريقة الوحيدة 
لاختبار“الحساسية » عن طريق الوجبات 
الغذائية رحيث لايستطيع الطبيب معرفة 
ذلك إذا أرَأَْتَ مسبقاً الغلوتين من ذلك 
النظام. 


الياحكون العر اقيون 


ترجمة : عبدالله الدباغ 


تدقيق لغوي : علي لفثة البازي 
إنَ التلوث ساد في أعماق 
المحيطات لم يَدَعْ حتى الحيوانات المائنية 


هايرونديلا كيكازل (2ع11ع1111:0201 
5 ) وهي نوع من القشريات 
الني تعيش في الكهوف العميقة من 
المحيط, فقدوجدت مُصابة بالتلنوث 
ل المستمر, فنحن البشر أينما 
لكلف ءا كديات كسرة 
من الملوثات . ويبدو ان هذا الفعل 
ينطبق حتى على الأماكن التي لم 
نقم بزيارتها ء فها هي الأجزاء غير 
المكتشفة من الكهوف العميقة 0 
المحيطات على عمق 10كيلومتر (6 
ميل) والتي تعيش فيها هذه القشريات 
قد وجدت ملوثة بدرجة عالية بمخلفات 
الصناعات الكيميائية . وعلى الرغم من 
ارسال العديد من البعثات الى المناطق 
العميقة من المحيطات الا ان اغلب 
كهوف ماريانا (712112112) وكيرماديك 
(©1>©12206) لم يتم استكشافها حتى 
الاز من قبل البشر ولم يُرسلوا إليها 
أي من آلياتهم . وكانت النتائج مرعبة 
عندما قام الدكتور الآن جيمسون 
من جامعة ابردين (416101621 
11517 ) بجمع مُرُدَوجات الارجل 
(نوع من انواع القشريات الحيوانية) 
على عمق 6.4-5.4 ميل باستعمال 
شباك تم وضعها من قبل مسبار في 
عمق البحر . وبعد إجراء الفحوصات 
٠‏ وجد ان جميع العينات ملوثة بالفينيل 
متعدد الكلور (200185) والايثر متعدد 
البروم الثناني (27181(105) وكلاهما 


الهدد الثالث : أكتوبر 


يعد من الملوثات العضوية المستمرة 
وهي مواد كيميائية مُنتجة من قبل 
الالسان . وتؤدي هذه الملوثات حي 
اضطرابات في عمل الهرمونات داخل 
اجسام الحيوانات , وتتراكم أيضا 
داخل أجسام الكائنات المفترسة التي 
تتغذى على فرائس ملوّثة بتركيز اقل 
في عملية تدعى بالتراكم البايولوجي. 
وقد تم استعمال الفينئيل متعدد الكلور 
(20189) أول الأمر كسوائل عازلة 
للكهرباء في ثلاثينيات القرن المنصرم , 
ثم قَلَ استعماله تدريجيا في السبعينيات 
وذلك لخطورته على البيئة . لكن قبل 
ذلك » تم انتاج (1.3) مليون طن منه 
وبما انه لا يتحلل بواسطة الطبيعة 
وبسبب التهاون في الاجراءات وعدم 
المادة وتدميرها . فقد تسببت مكاب 
النفايات والطرق الخاطنئة المتبعة في 
التخلص من المواد الكهربائية بترشيح 
ادر كن هد الكدة لتدتخذ طريقها 

نحو البحر 5 ثم كان الوضع الأسوع 
مع ال (2181(115) الذي استخدم كمثبط 
للاشتعال » وعلى الرغم من قيام 
السلطات بمنع انتاجه الا ان الانتاج 
لم يتوقف 4 لذا قام الاتحاد الاوربي 
وكاليفورنيا بحظر بعض صناعات ال 
(25821) . اما في مجال علم البيئة 
والتطور . فقد قام جيمسون باعداد 
تقريره الذي تحدث فيه عن التراكيز 
العالية ل (700585) (الفينيل متعدد 
الكلور) في القشريات التي تعيش في 





ررلءك ”تحرش حرا كن 





كهف مارياناء فالتراكير تقدر 
ب (طمم905) (ال طم هي وحدة قياس 
التراكيز ) » وحتى عند حساب التركيز 
التركيز هو (طامم250) (وزن صافي) 
. وقد ورد في التقرير: ”(في الماريانا 
كانت مستويات التلوث حال (155)) 
اكبر خمسين مرة من التلوث الحاصل 
في حقول الأرز التي يتم تغذيتها من 
نهر لايهو (1,12011) , الذي يعد واحدا 
من اكثر الانهار تلوثا في الصين . 
”إنّ مصدر التلدوث ليبس واضحا الا 
انه يُعتَقَد أتَها ناتجة من الملوثات 
العضوية الثابتة التي تُنْتج عند معالجة 
المخلفات والقائها فى المحيط الهادئ. 
إنَّ كهف كيرماديك في جنوب المحيط 
الهادئ يمتاز بموقعه الذي يُعَدْ ابعد 
بقعة عن مصادر التلوث الصناعي في 
الكرة الارضية . ولذا فليس مفاجنا 
ان تكون نسب التلوث بمادة (2008 ) 
اقل بكثير من نسبها في الماريانا لكن 
التلوث بال (2131017) كان بتراكيز اعلى 
في الكيرماديك منه في الماريانا . وعلى 
الرغم من ذلك فلا يزال التلوث فيه 
يعد قليلا مقارنة بالمياه الساحلية . ولا 
نعلم حتى الان مدى الضرر الذي تُلْحَقّهُ 
هذه التراكيز من )2)'١8(‏ على الحياة 
في عمق المحيط ولا نعلم الى متى 
سيستمر هذا التلوث ؟ لكنه من الواضح 
ان الانثروبسين (©4121121:070©611) قد 





ا ل 0 0 2 





ترجمة : ميسم صالح 


هذه المقالة هي جزء من سلسلتنا عن 
صحة المسنين.انها تظهر مدى التغيرات 
التي تحدث في اجسامنا كلما تقدمنا في 
0 اك ان 20 نكو 
لا ال ا 0 
وماذا يمكن ان نفعل للحد منها. 

وجد أن واحداً من كل شخصين (من 
الذكور). وواحدة من كل ثلاث نساءع. 
ا ا 502 2200 
أمراض السرطان لديهم في عمر ال85 
ا 0 الك لكان ك0 
للقلق لأنها لا تتضمن اكثر سرطانات 
0 ا 0 
و سرطان الخلايا الحرشفية للجلد). وقد 
كان إن ككس [حازث كن 00 
يتعالجون من هذه الامراض كل سنة. 
00 كت اتات 0 
المشخصة بالسرطان بشكلٍ كبير عن 
الثلاث عقود الماضية . ففي استرالياتم 
تشخيص 47,445 حالة جديدة للسرطان 
في عام 1982 و 122,093 حالة في 
ل 0 كك لكك كن 05 كن 
مخاطر الاصابة بالسرطان المتزايدة في 
المجتصع الحدياست. 

اك ا ا 0 
مسببات تزايد -00: قات 51 ل 0 
ا 0ن اسك كتاكت على 
زيادة فترة حياتنا. 

0 ل ا ان شد اللا 
بالعمر:- 

إن علاقة. مرض السرطان بتقدم 0 
ا ا 0 العمر كلما 
ل 7 0 0000 
00 م 0110 
والبالغين الى حد عمر الاربعين تكون 
قليلة نسبياً. ولكن هذه الاحتمالية تزداد 
حوالي عشر مرات لدى اولنك الذين 
ا لل ل ك0 
20 

00 0 اا 
بالسرطان كلما تقكقدمنا 00 العمر؟ 


تقدمنا في العمر؟ 


السرطان هو مرض يحدث بسبب اخطاء 
ل لل الااكن ف اا 
كك ا و ات 
ل ا 0 0ك 
لعدد كلع 0-7 منها المسرطنات 


الكيميائية و اتا المسرطنات 
الكيميائية : ا ل 000 


الذي يؤدي الى 0 ل 
0 لتكت ا 7 10 
فتؤدي التي الاصابة بسرطان الجلد, 
يمكننا ايضا ان نرث بعض الاخطاء 
ال ا شن ل 
ا 3 ا 3 
ال ل ا 2 
اكات ال لل لان لان 
امراض السرطان من ضمنها سرطان 
0 ال 00 لكان د32 
ا ا ا 0 52 ان 
ال ا 0 
ل ل ال 00 
عنق الرحم. 
ومن المسببات الرئيسي الاخرى 
1-0 0 0 
ا لكان الاي فاك 
07 ل أ 
تمتلك فترة حياة محددة. وعندما تموت 
هذه الخلايا تستبدل ا اديه 
جديدة تنشأً ل 6 كك اككم 
ل لكت الا له 1 
هذا ال122142.4 يبدأ بشكل عالي التحكيم 
ا ل 0 0 4 
0 1 0 ل ار ار 
الل ا ال رلك 





تريليون مرة !. 

ا تا 0 
000 السرطان - 

ل ا ل 01 
الغالبية العظلمى 0 ا ليس 


لها تأثير. فعلى سبيل المثال» بعض 

0 تحن “7 | 9 ) ١‏ 
لت 0 ل 0 005 
كن كد 0 0 اكنم 
ا الل اللا ل 200 
ل ا ا ا 
ا ا ا 3 
0 كس 027 
أظهرت الدراسات بأن عدد ”معززات 
21 1 سك 0 
مم لك ا ان ]ع 
ستة على الاقل.وعندما تكون كل هذه 
الاخطاء موجودة في نفس الخلية عندها 
ااا إن د لك 
ا ا 
ا 0 أشن 301 
اك ل 0ن اد لالت 
طويل. وبهذا كلما عشنا لوقت اطول 
سيكون هنالك وقت اكثر للاخطاء في 


جيناتنا للتراكم. 
تدى اللرلات -0 02 هنالك الكثير 


مما يمكننا فعله لمنع الشيخوخة. ولكن 
يمكننا تقليل مخاطر العوامل الخارجية. 
0 0 ل 17 اي 
ا ا 0 3 
التعرض للاشعة فوق البنفسجية 11١7‏ 
من الشمس. والمشاركة في برامج 
دك 1 


ا 





ترجمة : مروى صبري 
تدقيق الترجمة : فاطمة محمد على 


لات الدا تان ا ل ا ات 
الفيروسات القهقرية 0 2-7 
النووي 0 7 الال 200 ل اا 3 
ا ل ل 705 
0 تك لاك اط 00 ل ات 
هذه الفيروسات القهقرية من خلالها من 
ترك ار تالس لتر الاي مسقي 
ل ل 00 
كت البشري وكذلك ظهور مجموعة 
متنوعة من الأمراض العصبية. 

0 00 إن نس 00 
000 دكن مجموعة خاصة من 
الفيروسات. بعضها خطيرء. مثل ”إتش 
ا ا ا ل 0ك 50 
لل 0 كس نكم 
عكف يوهان جاكوبسون وزملاؤه بجامعةه 
لوند على 1-7 أسسم الفيروسات 
0 (اي 0 )0 نظرًا 
لوجودها في الجينوم البشري منذ ملايين 
السنوات. وتوجد هذه الفيروسات داخل 
جزء من الحامض النووي كان يعتقد من 
0 لك سكم اشع 
ا ا ل ا 00 
ا بدأ ا 
إعادة 0-1 فيها. 

ال او 15 ل 
وك كت اا ا ا 2 لم 
بروتينات متنوعة في الجسم تمثل نسبة 
070 الحامض النووي الخاص بنا 
0 0 0 عكر 


العدد الثالث : اكتوير 





حك 0 اي اك ات 
حك 0 0 ا 0 
8 من مجمل الجينوم. وإذا ما 
حت لك 0 اشن ك0 اسن كن 
00 كان 0 ان 0 0 
بمصدر هائل جديد للمعلومات حول المخ 
البشري.»“ 

5 إن ك0 )| ا الا 
لت 052205 اك له 20 
ا 0 011 كان لكان 
التي اندمجت داخل الجينوم ربما تعمل 
بمثابة ”أرصفة إرساء»“ لبروتين يطلق 
عليه 11+178128 

ويملك هذا البروتين القدرة على ”وقف 
عمل» الفيروسات والجينات المعيارية 
كك ال اكاة الك 
ا ا ل ا ا 
ا الل ل الك 
م 0 ا 

وربما تعمل آلية ”وقف العمل“ تلك على 
ل ال ل كن كم 
أن الفيروسات القهقرية تشكل نمطًا من 
اا 0 انك و 0 اك لكا 
0 ل ا ا 2 
ا 2 ل 2 0 
ال ل 
0 0 نان كر 
2101511010110110غ 
انحراف في تنظيم الفيروسات القهقرية 
ا لت الل 2000 
ال لان ا 2 


2 


زرامك تحرش ء عر كا 


الضموري والفصام 20-7 2 
الاتجاهين. 

ومن الجدير بالذكر أنه منذ عامين أظهر 
ا ل 
ا ا ا 0 
تنظيميًا في الخلايا العصبية على وجه 
التحديد. إلا أن هذه الدراسة أجريت على 
الففرانء؛ بينما أجريت الدراسة الجديدة 
الني نشرت نتائجها بدورية ”سيل 
ريبورتس» ‏ على خلايا بشرية. 
0-7 ا 0" كات لكان 00 
ال كت 15 ا اك كم 
كك لكات إن كان ا 0 
ة 
ال ال ار ات 
أخرى بخلاف الإنسان وأقرب الكائننات 
الأخرى لنا ‏ الغوريلا والشمبانزي. وعلى 
ا 2 ا 0 
ال ال ال ا ل 
و45 مليون عامًا تقريبًاء عندما انقسمت 
ل اي ا لك كك 
وشرح جاكوبسون أن: ”جزءاً كبيراً من 
0 لش ا ل 
0000 
01 رم إن ا 0 
قهقرية ذاتية تؤثر على علم المخ؛ 
ونحن نمتلك مجموعة خاصة بنا من 
هذه الفيروسات. فإن آليات تأثيرها ربما 
كك الكل كن ك0 م 0 


الياحكون العراقيون 


ترجمة : بنين عادل 
تدفيق لغوي : زينب هاشم 


حث أطباء الصحة الناس في جعيم 
أنحاء العالم على التوقف عن تناول 
الإيبوبروفين فورا ولكن لماذا ؟! 
دعا الأطباء الأشخاص فوق سن ال 
0 إلى التوقف عن تناول واحد من 
مسكنات الألم الأكثر شيوعا من أي 
وقت مضى .ء وهو الإيبوبروفين. 
لقد حدر الاطباء من مخاطر تناول 
ايببوبروفين التي قد تفوق فوائده ؛ 
فالإيبوبروفين قد يقلل مؤقتا من الام 
الصداعء ولكن هل يستحق ذلك الإصابة 
بمرض القلب؟ 

في عام 20055ءقامت إدارة الأغذية 
والعقاقهير ببث تحذير يفيد بأن 
الايبوبروفين يمكن أن يزيد بشكل كبير 


الهدد الثالث : أكتوبر 


زرام ”تحرس ء حرا 





قفديزيد من نسبة 
الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية .. حتى مع 
استعماله على المدى القفصير ! 


من فرص الإصابة بأمراض القلب . 
وأكد الأطباء أنه حتى مع استخدامه 
على المدى القصيرء فإنه يزيد من 
خطر النوبة القلبية والسكتة الدماغية 
وقالت إدارة الأغذية والعقاقير: ”هذا 
الخظر يزداد كلما استمر استخدام 
الايبوبروفين» 

هذه المخاطر تجعل ايبوبروفين خطرا 
بشكل خاص للأفراد بعمر أكثر من 40 
سئة ‏ السن الذي ببدأ فيه خطر الإصابة 
بأحد أمراض القلب ,إن الايبوبروفين 
يمكن أن تزيد من فرصة حدوث النوبات 
القلبية بنسبة 207 تقريبا ؛ ويأتي هذا 
التحذير الصحي حول استخدام العقاقير 


غير الستيرويدية المضادة للالتهابات 
(المسكنات) بعد تحليل يشمل ما يقرب 
من 10 مليون مريض نشرته المجلة 
الطبية البريطانية ؛ فالمسكنات هي من 
فنئة المخدرات والأدوية التي توفر تأثير 
مسكن وخافض للحرارة . 

إن فرصة الإصابة بنوبة قلبية هو ثمن 
كبير لدفع الأموال من أجل تخفيف 
الصداع . وهناك العديد من المكونات 
الطبيعية التي يمكن أن تساعد في 
تخفيف الألم فقط, وكذلك الأدوية 
المضادة للالتهاب الراندة » فضلاً عن 
ذلك. يمكنك الحصول على فوائد أخرى 
مع تخطي الآثار القاسية لهذه العقاقير. 


الياحكون العراقيون 
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دراسة حديثة توضحٌ كيفية إستعادة الذكريات 
المفقوده 


جما ٠‏ أمل عبد الله 
تدقيق لغوي : رؤى العاني 


استطاع باحثون في دراسة حديثة حت 
المشاركين على استعادة ذكريات ذاث 
المدى الفصيرء. بتعريض أجزاء معينة 
في المخ إلى المجالٍ الكهرومغناطيسي. 
هذا البحث الحديث قد بعطي الخيارات 
لعلاج المرضى الذين يعانون من 
مشاكل الذاكرة قصيرة المدى. وأمراض 
كالزهايمر والأمراض العقلية. 
هذا المغناطيس سينبه ذاكرتك: 
معالجة أمخاخنا للذكرياتء. وتعرفنا 
على أجزاء المخ التي لها دور فاعل 
في صناعة الذكرياتء والأجزاء التي 
تخزن الذكريات طويلة وقصيرة المدى. 
كنا نعتقد أن استبقاء الذكريات هو بقاء 
الاعصاب ذات الصلة نشطة؛ لكن بحثاً 
جديداً نشرَ في مجلة سينس بيّن أن 
هذا ليس هو الحال دائماً. 
اذ اكتشف فريق من جامعة وسكونسون 


- ماديسون أن تسليط مجال 
كهرومغناطيسي على أجزاء معينة من 


المخ بنشط الذكربات الحديثة» مستعملين 
تقنية تسمى الإشارة المغناطيسية خلال 
الرأس (1315): حيث وجد الباحثون 
في الدراسة انه يمكنهم أرث بجعلوا 
ذاكرة لاتبدو نشطة في مخ الشخص 
وفقاً لطرق المراقبة الاعتيادية تظهرٌ 


نشطة مرةً أخرى. 

ففي هذه الدراسة. يطلب الباحثون 
من المشارك أن يتذكر نوعين من 
المعلومات مثل وجه ما وكلمة؛ عندما 
يستهدف الباحثون جزء المخ الذي 
يخزن الذكريات قصيرة المدى بتقنية 
”“الإاشارة المغخطيسية خلال الرأس». 
يشعر الشخص برغبة عارمة لاستدعاء 
الكلمة التي طُلب منه تذكرها؛ على 
الرغم من إخباره شفاهية بأن سيُطْلَبُ 
منه سوال عن الوجه. 

هذا مع ملاحظة ان كيفية تحديد 
والمعلومات التي يتركها جانباً غير 
جلي. 

هذه الدراسة توضّح كيف يمكن جلب 
الذكريات الكامنة إلى المقدمة؛ ”نحن 
نعتقد أن هذه الذاكرة موجودة لكنها 
غبر نشطة»., برادلئي بوستل.» أحد 
الباحثين المشاركين في الدراسة متحدثاً 
إلى نيوروسينس نيوز . ”أكثر من أنها 
توضح لنا أنها موجودة. تستطيع تقنية 
“ الإشارة المغناطيسية خلال الرأس 
حقيقة تجعل تلك الذاكرة نشطة مؤقتاً 
مرة أخرى. 

إمكانية العلاج :- 

هذه الدراسة طورت بشكل كبير 
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020 

زمه 2 
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استيعابنا لكيفية عمل المخ خاصة في 
تناول الذكريات ‏ وهي عملية دقيقة 
تظهر أنها معقدة أكثر مما كان يُعتقد 
سابقاً ما نجريه الآن هو الخطوات 
الأولى نحو البحث عن الآليات التي 
تصوير نقطة عندها . يستطيع هذا العمل 
مساعدة البشر في التحكم على الانتباه. 
واختيار ما يرغبون التفكير به؛ إدارة أو 
التغلب على مشكلات خطرة جداً تتعلق 
بفقدان القدرة على التحكم أضاف قائلاً. 
بالرغم من أنْ هذه التقنية مقصورة 
حالياً على الذاكرة قصيرة المدى أو 
الذاكرة العملية؛ء إلا ان لديها إمكانية 
لمعالجة مشاكل الذاكرة قصيرة المدى 
أو أمراض كالزهايمرء ويمكن استعمالها 
أيضاً لمعالجة الأمراض العقلية التى 
أعلنت المنظمة الوطنية لصحة العقلية 
أنها تؤثر على أكثر من ثمان عشرة 
بالمانة من البالغين في الولايات 
المتحدة. ْ 

”كثير من الأمراض العقلية ترتبط بعدم 
الخدرة عل احير ها بكر به كل 
بوستل. لذا عند إعطاء هؤلاء البشر 
القدرة على التحكم في أفكارهم بهذا 
العلاج الحديث يمكنه تحسين صورة 
حياتهم بصورة أكبر. 





الياحكون العراقيون 
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0 الذي تعطيه شركات الأدوية للأطباء في الولايات المتحدة 


ترجمة : مريم احمد 
تدقيق لغوي : زينب هاشم 
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111756 //10225,.01:5ع »© 12ع 1 171717.5/ /: تنا /5/08ع010-25ع-2-105ع مزمع187-127-21221721285-0112-01110-1ع 5-2و - 11 
9 - كيف يساعدنا الحصان على الاجابة عن اكبر اسئلة التطور 


كله/5)1025ع11-]5ع77011110115-5155ع-1-012-01ع115-211559- م 1ع ط-طدء-ع 015 ط-عط-17هط 215 مطتطه -220-دطته1م /حطامء.عع مع نك 717,1115 10 / /:مخخطا/ 


0 - اكتشاف الكوكب التاسع /9-اع هام ء7مء 15ل -5ا5 معن و- مزاع ط- م0ا-عء مقط -15-15-7701011ط /ععه م /حطامء.عع اع ك 1717.1115/ / :راط 


للة/ 
1 - منكب الجوزاء او كما يسمى ايضا أوريون 011605 


لعاءء معت -1ع]5-125 1ط امه -277 مط - ”1د - اطع 21 -12220115-5]215-ع1875/362-02ع1-عع2 م5 /حطامء.ع8 011710 12ك[- 5101 7107017.»0؟/ /:ومااط 


2 - قد يكون مسح الدماغ قادراً على المساعدة في تشخيص الاطفال المعرضين لخطر الاصابة بمرض التوحد 


1ل -ع طأم ه1ء77ع1 -01-؟1151-]15-2 05-2 2ى 13ل - ماعط - 21-0 -ع 2227-0 - ىه : - طته :01 /ع صم 1 لع طط - له -ط لدع ط /لمطامء.عع معن 1077.1115/ /:مخخط/ 


3 - استطاع العلماء أن يحاكوا الأمواج الثقالية التي حصلت مع الانفجار العظيم فكونوا صورة مثالية لها 


عكلناك[100-أطاع تمط-عصهدطا-ع 01 -عطط - مه -وع7كه0221-1 0ه 1 1 تدمع هط -لع1ع00صطا-ع كط - 5د لاع ك5 /وء37751طصم /حطامء.عع طاع نك 17717.1115/ / :مخ خطا/ 


4 - جراحة جديدة تعيد النظر لبعض ال مكفوفين بدرجة 20/20 ! 


0 0-20 طناطا-([الدعع1-عطا-ء كع ندع -1ع5 1117-5131 -ققط] احطام». لاع لوعع طعك 1717.5 / / :راط 


5 - وجود الطفل يغير دماغ الأم طدة سنتين -01:2112-101-170 -15ع 212285-2-120 1ع -277< -2 -5 12 كةط تدحا /حطامء. عع اع ك 107.1115 10 / / :مط 


1615 


6 - هل هناك احتمالية بالإصابة بخطر السرطان عند تناول الخبز المحمص المحروق أو البطاطا ال مقرمشة ؟ 
ع1-115[1ع12]121-211ع016 5-2-7 01]260 م - 577 1ه -01-]025]-1214ناط -م مدع -15/ع مك 1ل عط - ل طه - ط لدع ط /لحطامء.عع ماع نك 077,115 1/ /:مخخطا/ 


17 - لاالعوام اموازية موجودة وهى تتفاعل مع غاطلتان! 
تطأتحةع0[1 0 طاعع 12 -ع50111_مأنه ؟ 0111-1011-5237 طخل -اعه عاط - له - امن -1-1701105ع5/721211وع10172105/56011أ حك تدءوع1 /حاعع-طاعع 51 /0172ع.718717.121011؟/ / :مط 


112 0[ع811113_621222151-50162 ]0202112 090218ع0 ه81 - 110 1101 
8 - هل تصدق أن مرض الربو يؤثر على حياتك الجنسية ؟ ونع 1765-01-51[ -ياء 5 - 2021-1126[ - حدء - 2 خط ط امه /ع مك لع ص - ل له -ط لدع ط //حامء.عع اع ك 17.1115 ١7‏ /:مخخطا/ 


9 - اكتشفت احدى الدراسات العلاقة بين الحمية الخالية من الكلوتين وخطر الاصابة بمرض السكري نوع 2 
لله /كا15؟-وعاء 2-0126 -ع م7 - له -اء 01 -عع 1ع تلع عع اء حا علص ]| -05 2 -077 تاه رع مك 1 لع ص - لله حط لدع ط /حامء.عع مع ك 717.1115؟/ /:مخخطا/ 


0 - التلوث الكيميائي في أعماق ال محيطات 05 -]5» 126-06 -151128-112[ -215 مقتطة - 1120-10 0111310-10 م - لدع تمطع حك /خجاع مطط ه11 كع لحطامء.عع طع نك 1077.115 / /:مخخطا/ 


0 - بماذا نكون اكثر عرضة للاصابة بالسرطان كلما تقدمنا في العمر؟ 


اله /ء25-17-28-اعع نمه -اعع -0]-177عع11[-ع:01 2ط -ع7-ع :21 - 8777 /ع دك 1 لع ص - ل له -ط لدع ط /لحطامء.عع ماع ك 77.1115 / /:مخخطا/ 


1 - موقع حكومي على شبكة الانترنت يمنحك الحرية في البحث من خلاله عن كمية ال مال الذي تعطيه شركات الأدوية للأطباء في الولايات المتحدة 


01 10 -:727711385-770111 -013070210165-21» -8 1111 -21:1222 1م -5 1ص - جع نحط -017 01-12 - لط رع ص لع طط - ل طه -ط لدع ط لحطامء.عع معن 717.1115 10 / / نمطا / 


2 - الفيروسات ال موجودة في الجينوم مهمة للمخ 7 © --12117 1ع 1 777.5 :01/05 21 <2ظ1 


3 - هل تصدق أن الإيبوبروفين قد يزيد من نسبة الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية .. حتى مع استعماله على المدى القصير ! 


01 1متاطط- م0غ1-40-5ع11-07ع-015» 00 /حطاهء.ع01571057011 .77017 / )نوص خطا/ 


4 - نظريات جديدة حول كيفية تطور الحياة على الأرض طاتتهء - ده -لع7017ع -ع2101-101-1017-111 2ه [1معت - اكع -ه-ع تفط - 55 اطع كو /حطامء .ع [2عع اع 1 718717.5؟/ /:وصااط 


5 - كيفية الحصول على حياة جنسية سعيدة مع شريك حياتك وفقا للعلم 


ععطع ل 8-10-5 211-2010113 م-70131( غ1 - ع1[ سعد 5 -77مم هط -ه -ع :كه ط - 17-0 هط لطته حا /لحطامء.عع طعك 177117.1115/ / :خط / 


8 8 - 
6 - دراسة حديثة توضح كيفية إستعادة الذكريات المفقودة 


0710 »ع1-<-2122ع-017 122122 -]1-51201175-10717-105ء 21 5وع:1111115112.60102/1167117-1/ /زومخا/ 


7 - تطور ثنائية الأطراف قِ اسلاف الديناصورات القدممة. كيف تعلمت الديناصورات أن تقف على قدميها الاثنتين ؟ 
01177.07 ع 1ع 17177.51 / :خط /70303110634/03 اط 





